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CO_500_Plán prípravy na civilnú ochranu 

Prípravou štábu CO a jednotiek CO  sa rozumie cieľavedomý a sústavný proces teoretického a 
diferencovaného špeciálneho školenia a praktického výcviku na plnenie úloh a opatrení civilnej ochrany. 

Prípravou obyvateľstva, zamestnancov na sebaochranu a vzájomnú pomoc sa rozumie cieľavedomý a 
sústavný proces preventívno-výchovnej a propagačnej činnosti, teoretického školenia a praktického 
výcviku, ktoré majú umožniť fyzickým osobám získať nevyhnutne potrebné vedomosti, zručnosti a návyky 
na sebaochranu a pomoc iným v núdzi. 

V zmysle § 15 zákona č. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvateľstva v znení neskorších predpisov 
povinnosťou  obcí je okrem iných povinností zabezpečovať a vykonávať prípravu jednotiek civilnej ochrany 
obce a zároveň zabezpečovať prípravu obyvateľstva na sebaochranu a vzájomnú pomoc.  
Vyhláška Ministerstva vnútra Slovenskej republiky č. 303/1996 Z. z. na zabezpečovanie prípravy na civilnú 
ochranu v znení neskorších predpisov ukladá povinnosť obciam okrem prípravy jednotiek CO, 
zabezpečovať aj prípravu obyvateľstva na sebaochranu a vzájomnú pomoc. 
 

CO_501_ Príprava jednotiek civilnej ochrany 

Hlavné ciele prípravy krízového štábu na zabezpečovanie vykonávania opatrení CO 

▪ Oboznámiť členov krízové=ho štábu s postavením a úlohami civilnej ochrany v obci.  

▪ Členov štábu oboznámiť s povinnosťami k ochrane obyvateľstva, zamestnancov, osôb zverených do 
starostlivosti, pri vzniku mimoriadnej udalosti spojenej s únikom NL. 

▪ Zdokonaľovať pripravenosť krízového štábu k riešeniu krízových situácií, k organizovaniu a riadeniu 
záchranných prác pri vzniku mimoriadnej udalosti  

▪ Zvyšovať schopnosť osôb zaradených do organizácie CO včas a správne reagovať na vzniknutú 
situáciu a prijímať adekvátne opatrenia na ochranu života, zdravia a majetku 

▪ Vysvetliť a prakticky preskúšať činnosť krízového štábu a odborných jednotiek CO pri vzniku 
mimoriadnej udalosti. 

 Príprava členov krízového štábu a jednotiek civilnej ochrany bude vykonávaná v dvoch stupňoch: 

a) základný stupeň: 

Všeobecná časť 

č. Téma Rozsah Metóda poznámka 

1 Civilná ochrana a jej legislatívne postavenie 10 min Prednáška 

Zákon 444/2006 Z.z 
Zákon 533/2006 Z.z 
Zákon 128/2015 Z.z 
Zákon 387/2002 Z.z 

2 Mimoriadna udalosť a mimoriadna situácia 10 min   

3 
Analýza možného vzniku MU v okrese 
Žilina 

30 min Prednáška 
Výpis z Analýzy možného 
vzniku mimoriadnej 
udalosti v okrese Žilina 

4 Varovné signály CO 10 min Prednáška Zákon 444/2006 § 3a 

5 Kolektívna a Individuálna ochrana  10 min Prednáška Plán ochrany obyvateľstva 

6 
Ukrytie obyvateľstva, zamestnancov a osôb 
prevzatých do starostlivosti 

20 min Prednáška Plán ochrany obyvateľstva 

7 
Evakuácia obyvateľstva, zamestnancov 
a osôb prevzatých do starostlivosti 

20 min Prednáška 
Vyhl. MV SR č. 328/2012 
Z.z 

8 Režimové opatrenia v priestore ohrozenia 20 min Prednáška 
Výpis z Analýzy možného 
vzniku mimoriadnej 
udalosti v okrese Žilina 

 Spolu 120 min   
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Odborná časť  

č. Téma Rozsah Metóda poznámka 

1 
Organizácia štábu jeho úlohy, materiálne 
a technické vybavenie 

30 min Prednáška 

Plán ochrany obyvateľstva 

2 
Sily a prostriedky na vykonávanie 
záchranných prác riadené štábom 

20 min Prednáška 

3 Materiálne a technické zabezpečenie  30 min Prednáška 

4 
Informačný systém zabezpečovanie 
stanovených úloh 

15 min Prednáška 

5 
Záver analýzy územia z hľadiska možných 
MU s uvedením následkov na 
postihnutom území 

30 min Prednáška 

6 
súčinnosť štábu CO/ jednotiek 
CO/evakuačnej komisie so základnými 
zložkami IZS 

25 min Prednáška 

7 Záchranné práce 20 min Prednáška 

8 
Vykonávanie nácvikov a cvičení - 
dokumentácia 

10 min Prednáška  

 Spolu 180 min   
 

b) stredný stupeň: 

Prípravu určených zamestnancov vykonať formou nácvikov činnosti jednotlivých činností pri vzniku 
mimoriadnej udalosti. 

Téma Metóda 
Počet hodín v mesiaci 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Nácvik systému vyrozumenia 
krízového štábu/jednotiek CO a ich 
spohotovenie 

praktický 
nácvik 

1            

spôsob vykonania evakuácie podľa 
spracovaných plánov 
evakuácie v prípade vzniku 
mimoriadnej udalosti 

praktický 
nácvik 

1            

spôsob vykonania uktytia podľa 
spracovaných plánov 
ukrytia prípade vzniku mimoriadnej 
udalosti 

praktický 
nácvik 

1            

precvičenie spôsobov podávania 
hlásení po vzniku mimoriadnej 
udalosti 

praktický 
nácvik 

1            
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CO_502_ Príprava obyvateľstva, zamestnancov a osôb prevzatých                                        
do starostlivosti na sebaochranu a vzájomnú pomoc, príprava                            
na poskytovanie prvej pomoci 

Príprava zamestnancov na sebaochranu a vzájomnú pomoc bude vykonaná spolu s oboznamovaním 
o bezpečnosti a ochrany zdravia a ochrany pred požiarmi: 

 

č. Téma Rozsah Metóda poznámka 

1 
príprava obyvateľstva na sebaochranu a 
vzájomnú pomoc 

5 min 
Prednáška/leták/dokumenty 
internetová stránka 

 

2 
Analýza možného vzniku MU v okrese 
Žilina 

5 min 
Prednáška/leták/dokumenty 
internetová stránka  

3 
zásady ochrany obyvateľstva pri vzniku MU 
a  zabezpečenie plnenia úloh v rámci 
vlastného objektu 

5 min 
Prednáška/leták/dokumenty 
internetová stránka  

4 Varovné signály CO 5 min 
Prednáška/leták/dokumenty 
internetová stránka  

5 Kolektívna a Individuálna ochrana  5 min 
Prednáška/leták/dokumenty 
internetová stránka  

6 Evakuácia a ukrytie 5 min 
Prednáška/leták/dokumenty 
internetová stránka  

 
Príprava obyvateľstva: 
Formy prípravy obyvateľstva obce na sebaochranu a vzájomnú pomoc: 

▪ informačná a poradenská služba 

▪ relácie vysielané v obecnom rozhlase  

▪ publikačná činnosť uskutočňovaná vydávaním odborných plagátov, letákov, 

▪ preventívno-výchovná a propagačná činnosť vykonávaná na podujatiach a v základnej škole 

▪ zverejňovanie informácií v na úradnej tabuli alebo v elektronickej forme 

 
Prípravu jednotiek civilnej ochrany, prípravu obyvateľstva na sebaochranu a vzájomnú pomoc, ako aj 
prípravu na poskytovanie prvej pomoci je oprávnená vykonávať odborne spôsobilá osoba. 

 

CO_503_ Informácie pre verejnosť a ich aktualizácia  

V zmysle  § 15a zákona NR SR č. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvateľstva v znení neskorších predpisov 
sa informácie pre verejnosť vyplývajúce z plnenia povinností podľa § 14 ods. 1 písm. p) a § 15 ods. 1               
písm. a) sa trvalo zverejňujú na internetovej stránke alebo na verejnej tabuli s uvedením 30-dňovej lehoty, 
dokedy môže dotknutá verejnosť podávať pripomienky. Opodstatnené pripomienky sa primerane 
zohľadnia pri spracovaní plánu ochrany obyvateľstva. 

Informácie pre verejnosť zahŕňajú najmä: 

▪ informácie o zdroji ohrozenia  

▪ informácie o možnom rozsahu mimoriadnej udalosti a následkov na postihnutom území a životnom 

prostredí  

▪ nebezpečné vlastnosti a označenie látok a prípravkov, ktoré by mohli spôsobiť mimoriadnu udalosť 

▪ informácie o spôsobe varovania obyvateľstva a o záchranných prácach 

▪ úlohy a opatrenia po vzniku mimoriadnej udalosti, 

▪ podrobnosti o tom, kde sa dajú získať ďalšie informácie súvisiace s plánom ochrany obyvateľstva 

▪ odkaz na obmedzenia vyplývajúce z ochrany dôverných informácií a utajovaných skutočností. 

Informácie sa prehodnocujú a v prípade potreby aktualizujú; v aktualizovanej forme sa zverejňujú najmenej raz za 
tri roky. 


