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Materska Skola: Bystricka cestay0/1991, Ruzomberok Datum: 8.11.2011
Vyuéujici: Janka Zuffova Vekova skupina dbtB ra:né

Meno: VeronikaCibenkova

Obsahovy celok: Rastieme zdravo

Téma: Zdrava vyZiva, svet vitaminov

Podtéma: Zelenina

Metddy: motiv&né, expoziné, slovné, inscekaé, manipuléné, konstruktivne, sitdaé,
interaktivne, participativne, fixaé, metody grafickej a vytvarn&nnosti, zazitkové, metody
praktickejcinnosti

Ciel: Zamerala som sa navyky a #émosti deti v sebaobsluhe.

Hry a hrové ¢innosti — 1. Vesela zelenina

Vykonové a obsahové Standardy v tematickom okréh8OM
Kognitivna oblag

Vykonovy Standard — Pozt\arozlist, triedit’ a vyberd si zdravé potraviny

Obsahovy Standard - Zdravé potraviny

Metody — motivéneé, expoziné, slovné, metddy praktickéjnnosti, situané, interaktivne
fixacné

Zasady - cikavedomosti, nazornosti, sustavnosti a primeranosfisada vedeckost
uvedomelosti a aktivity

Pomdcky — umelohmotné pismena na ollaeanie, pastelky, papier

Na stoloch boli pripravené rézne umelohmotné pis@empredstavujiuce vitaminy. Deti [si
vybrali jedno pismenko, obkreslili ho a dokresplhd’a vlastnej fantazie. Vitaminy kreslil
s usmevom, dokrésvali im vlasy, @i, nos a pod. Prectili si jemnd motoriku. Po dokreslen
pani Witel’ka vystavila tieto diela na nastenku.
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2. Zdrava zelenina

Vykonové a obsahové Standardy v tematickom okrubu KURA
Socialno-emocionalna oblas

Vykonovy Standard — Rdva’ s porozumenim a citovym zaangazovanim detsldovu a
autorsku poéziu, rozpravky a pribehy.

Obsahovy Standard — Detskadova a autorska poézia a préoza.

Metody — slovné, motivaé, fixainé

Zasady - cikavedomosti, nazornosti, suUstavnosti a primeranosfisada vedeckos|
uvedomelosti a aktivity




Deti pastvali s porozumenim béase ktord im ¢itala pani ditelka. Citala pomaly
a zrozumiténe a deti zaujato @avali. Po preéitani tato basgku pani @itel'ka zavesila nd
nastenku.

3. Zelenina a vitaminy

Vykonové a obsahové Standardy v tematickom okréh8OM
Kognitivna oblas

Deti spol@ne vytvorili vad’ky a farebny obrus. Ottali mrkvy, zemiaky aj jablka. Z tejt
aktivity mali ve’ku rados. Tieto obrusy potom zdobili ich triedu. Boli napz@’'mi pekné.
Deti sa potom medzi sebou rozpravali a ukazovaktsiré di¢a ¢o otlilo. Deti boli va’'mi
kreativne. Kazdy obrus bol iny.
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Vykonovy Standard — Rozli8a jednoduchym spdsobom intuitivne opistav zdravia a stav
choroby.

Obsahovy Standard — Zdravotny stav a postoje kvadra

Metody - participativne, interaktivne, manigui@, konsStruktivne, metddy grafick
a vytvarneginnosti, zazitkové metddy, metody praktickejnosti

Zasady — tvorivého pristupu, zasada komplexnéhwojazosobnosti di@t’a, primeranosti
cielavedomosti, nazornosti

Ciel — Aby dig’a v spolupraci pripravilo obrus.

Pomd&cky — zemiaky rozkrojené napoly, obrus, fadtgtce, mrkva
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Patas tejto aktivity, iné deti stavali supermarkety zifravymi potravinami a hrali sa na

obchodnikov. Na jednom zo stolov boli téky s testom. Deti si mali vybfgednu z nich
a poskladéz umelohmotnych pismen prediay text.

Ranny kruh — BambuPka a zelenina

Vykonové a obsahové Standardy v tematickom okrubu KURA
Kognitivna oblas

Vykonovy Standard — Vnintea rozozng, Ze hréky a predmety s z rdzneho materialu, kt
ma rézny povrch, tvar, farbu, Meos’.

Obsahovy Stadard — Hiley a predmety

Metody — manipuléné, konstruktivne, participativne, metddy grafickejytvarnejcinnosti,
aplikatné, vyskumné

Zasady — zasady komplexného rozvoja osobnostaithe nazornosti, uvedomelosti a aktivi
cielavedomosti, zasada primeranosti

Pomd&cky — vrchnaky z plastovych flias r6znej fanbiachta

Ulohou deti bolo vytvori Bambuku z odpadového materialu — pouzili vrchnaky ziliRani
ucitel’ka sa ich popri tom pytala na jednotlivésti tvare — &, uSi, nos. Potom sa rozdel
a z vrchnakov vytvarali rézne druhy ovocia a zelgniZdravli zeleninu a ovocie da
Bambu’ke do bruska.
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Pohybové a relax&né cviéenia — Mrkviéka veli!

Vykonové a obsahové Standardy v tematickom okréh8OM

Perceptualno-motoricka obtas

Vykonovy Standard — Poztienazvy zakladnych poléh, postojov a pohybov, zaufmzne
postavenia.

Obsahovy Standard — Zakladné polohy, postoje alpo(stoj, sedl'ah, Kak,..)

Metody — simulané, fixatné, aplik&né

Zasady — nazornosti, uvedomelosti a aktivitylaedomosti, sustavnosti a primeranosti

Na povel pani &itel’ky, ktora povedala mrkvka veli, deti vykonavali r6zne cviky ako napr.

ahn@ na chrbat, sadiitdo tureckého sedu a pod. Tiez si pri tejto hreptdi upazenie,
pripazenie, vzpazenie, predpazenie, stoj razkim Niektoré deti prekvapivo vSetko zvlada
iné opakovali po ostatnych.
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Edukaéné aktivita — Bamburka dobrd chut’

Vykonové a obsahové Standardy v tematickom okrubdu KURA
Socialno-emocionalna oblas

Vykonovy Standard - Rava’ s porozumenim a citovym zaangazZovanim defakidvu
a autorsku poéziu, rozpravky a pribehy.
Obsahovy Standard - DetsKkagdova a autorska poézia a proza.

Deti paitvali pribeh o BamHike, ktord nechcela jészdravu polievkugo jej navaril deda
Jozef, pretoze sa predtym najedla sladkosti. PatEl'ka vd’'mi patavocitala a deti zaujat
pocuvali. Pani gitel’ka pouZivala ény kontakt, ktorym sa deti eSte viac dostavali dad

Vykonové a obsahové Standardy v tematickom okilbhDIA
Kognitivna oblas

Vykonovy Standard — Reagavalovne na jednoduché otazky jednoslovnou, viacsiav
odpovel'ou alebo jednoduchou frazou.

Obsahovy Standard — Pasivna, aktivha slovnd zasdiatnom — slovenskom jazyk

a v cudzom jazyku (anglina, nengina)

Po preitani pribehu sa panicitel’ka rozpravala s deni o tom, ¢o paiuli. Pani &itelka
mimikou tvare napodatmvala situacie z textito ma vémi zaujalo a tiez deti. K& sa pani
ucitelka usmievala, usmievali sa aj deti,dksa mréila, tak sa aj deti medli. Tiez sa
rozpravali o jedeni. Pankitel’ka hovorila, Ze deti by mali jés/Setko,co dostand na tanie
a povzbudila ich aj do obeda, ktory mali v ter.de

Vykonové a obsahové Standardy v tematickom okréh8OM
Socialno-emocionalna oblas
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Vykonovy Standard - Uplabva® a reSpektowd navyky kultirneho spravan
a spol@enskych pravidiel.
Obsahovy Standard — Zakladné pravidla kultarnehavsmia

Deti sa zahrali na deda Jozefa a Batkbupri stolovani, &ili sa spravnemu kultirnem
spravaniu a spotenskym pravidlam. Eltelka vybrala dve deti — hercov. Ostatné (
sledovali,éo sa bude dia Ulohou deti bolo ukazovaspravne stolovanie ako im kazala p
ucitel’ka. Stél bol pekne pripraveny. Deti ovladali skaretko,¢o od nich pani &itelka

pozadovala.

Vykonové a obsahové Standardy v tematickom okitlbDIA
Perceptualno-motoricka obtas

Vykonovy Standard - koopero¥a inymi v tvorivej (vytvarnej, pracovneginnosti, z ktorej
ma osoh nielen jednotlivec, ale cel& skupina
Obsahovy Standard - kooperacia v tvorivych, vytearrpracovnyclEinnostiach

PredSkolaci kreslili Bambku pod’a vlastnej predstavivosti a kreativity a pritom¢peal

pesnéku o nej, ktord im pustila panicitel’ka. Deti kreslili a zarove sa zapdjali do spevu

s Bambuikou.

Metody — expoziné, slovné, inscekaé, manipuléné, konstruktivne, sitdaé, interaktivne
participativne, fixané, metody grafickej a vytvarnéjnnosti, zazitkové, metody praktick
¢innosti

Zasady — komplexného rozvoja osobnostitaia, individudlneho pristupu k tiem,
cielavedomosti, nazornosti, sustavnosti, primeranogédomelosti a aktivity, vedeckosti
Pomécky — knizka o Bamliike, jedalensk& suprava, papiere, pastelky
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Pobyt vonku- Kde rastie zelenina

Vykonové a obsahové Standardyv tematickom okruhiRPRA
Kognitivna oblas

Vykonovy Standard - Zddévodhivyznam prirodného prostredia nazaklade pozorov
a zazitkov z prirody.
Obsahovy Standard- Vyznam prirodného prostredia

Metédy — badafisské, vyskumné, sit¢aé, aplik&né, metody veduce k objavovaniu javc
vzt'ahov, savislosti

Zasady - nazornosti, individualneho pristupu fode zasada vedeckosti, zasa
komplexného rozvoja osobnosti th€a, cidavedomosti
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Na vychadzke deti mali spozndvarirodu okolo seba. Panéitel’ka im vysvefovala, Ze nig
vSetko,¢o rastie pod zemou je zelenina. TaktieZ im hovaritam, Ze nie kazda pbda je dol

na zasadenie zeleniny. A tieZ sa rozpravali o oehpirody.




