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Nasledujuci text nenahradza prirucky prvej pomoci, ktorych je v knihkupectvach dostatok. Je urceny na zopakovanie
vedomosti ziskanych v kurze prvej pomoci a pripomenutie si praktického ndcviku.

Kazdy clovek je v nudzi odkdzany na pomoc inych ludi. Ak niekto ocakava poskytnutie pomoci, mal by si byt
vedomy viastnej mravnej povinnosti pomdhat druhym a mal by byt schopny pomoc poskytmut. Na principe vzdjomnosti
poskytovana prva pomoc je zjednotend takmer vo vsetkych krajinach sveta. Na nasledujucich strandch su uvedené najcastejsie
situdcie, ktoré vyzaduju poskytnutie prvej pomoci. Pamdtajte si, Ze zdsady prvej pomoci su tak jednoduché, ze ludia si dnes
Skodia nie tym, Ze poskytnu prvii pomoc nevhodne, ale neposkytni vébec. Prva pomoc na mieste nehody a ochorenia je zakladom
pre liecbu v nemocnici. Bez zakladu sa stavat' neda a akdakolvek prva pomoc je lepsia ako Ziadna.

Prva pomoc je jednoducha vtedy, ked’ chcem pomaoct’.
Nie je to teda otazka vel’kych vedomosti, ale dobrej vole.

ZAKLADNE POZIADAVKY PRI POSKYTOVANi PRVEJ POMOCI
Prva pomoc je bezprostredna pomoc poskytnutd zranenej alebo chorej osobe. Nenahradzuje zdravotnicke a lekarske oSetrenie, ale
je predpokladom jeho ispesnosti. Pri mnozstvo urazov a ochoreni staci osetrenie laikom, ktory ovlada zaklady prvej pomoci a
dalSie oSetrenie v zdravotnickom zariadeni uz ani nie je potrebné.
Prva pomoc treba poskytnit’ este pred prichodom zachrannej sluzby, alebo lekara. Je to subor jednoduchych ukonov, ale ked’ze
pomdcky nie st zvacsa k dispozicii, treba improvizovat'.
Prva pomoc vedie k: 1. zachrane Zivota, 2. zabraneniu vzniku komplikacii a 3. urychleniu zotavenia.
Zachranca musi: a) zhodnotit’ situdciu bez ohrozenia vlastného Zivota, b) zistit’ priznaky wrazu, ochorenia, ¢) poskytnut’ prva
pomoc pri stavoch ohrozenia Zivota, d) privolat’ $pecializovani pomoc a odovzdat’ postihnutého pracovnikom zdravotnickeho
zachranného systému. Je vhodné si po 3 - 5 rokoch osviezit’ vedomosti z poskytovania prvej pomoci v doplnkovom kurze. Pri
vyskyte viac poraneni u jedného postihnutého, alebo pri viac zranenych osobach treba najprv patrat’ po prihodach ohrozujucich
zivot a az po poskytnuti pomoci hl'adat’ d’al§ie poranenia.
ZACHRANNA RETAZ
Specifiénost’ prvej pomoci spoéiva v tzv. zachrannej ret’azi, ktora je zlozena z:
1. poskytnutia prvej pomoci pri zivot ohrozujtcich stavoch na mieste nehody, urazu, ochorenia (zastavenie dychania a krvného
obehu, velké vonkajsie krvacanie, bezvedomie a $ok),
2. privolania Specializovanej pomoci (zachranna zdravotna sluzba pozemna a letecka),
3. poskytnutia prvej pomoci pri ostatnych poraneniach a stavoch na mieste nehody, ochorenia,
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4. poskytnutia pomoci pocas prevozu do nemocnice a
5. definitivneho oSetrenia v nemocni¢nom zariadeni.

Kazda retaz je tak silna, ako jej najslabsi ¢lanok a preto vSetky ohnivka zachrannej retaze zavisia od pevnosti
prvého clanku, ktorym je pomoc na mieste nehody v najdélezitejSich prvych 15 minutach. Ani pri najlepSej organizacii
akychkol'vek zachrannych systémov nedosiahneme stav, aby vzdy a vSade boli do 15 minit na mieste profesionalni zdravotnici.
Prva pomoc na mieste nehody a nahleho ochorenia je aj v najvyspelejsSich krajinach v rukéach laikov. Od urovne ich vedomosti
zavisi kvalita prvej pomoci a ani najdokonalejSie vybavenie vozidiel Ambulancia a najlepsi odbornici v nemocniciach nezabrania

nasledkom, ktoré spdsobi neposkytnutie prvej pomoci v€as prvym svedkom urazu, alebo ochorenia.
PRVOTNE A DRUHOTNE LAICKE VYSETRENIE
VySetrenie postihnutého
Po zisteni nehody a overeni si, ze nehrozi nebezpecie pre zachrancu, treba zistit' ¢o sa postihnutému stalo systematickym
postupom nazyvanym ,,vySetrenie postihnutého®. Pozostava z dvoch Casti:
1. Prvotné vysetrenie
Zistit’ pritomnost’ vedomia, dychania, priznakov zivota a vonkajSicho krvacania. Ak je postihnuty pri vedomi, t.j. odpoveda na
otazky, alebo zareaguje na zatrasenie a dycha sim, m6zeme pristapit’ k druhotnému vySetreniu.
2. Druhotné vySetrenie
Ciel'om je odhalit’ priznaky, ktoré neohrozuju bezprostredne zivot postihnutého, ale mohli by sposobit’ komplikacie ak by ostali
neodhalené. Je zlozené z dvoch casti: rozhovor a vySetrenie od hlavy k pite.
a) rozhovor: predstavte sa postihnutému a pontknite svoju pomoc. Opytajte sa na jeho pocity (najéastejSie je to bolest’ a zlyhanie
funkcie Casti tela). Pri bezvedomi skuste ziskat’ udaje od svedkov prihody.
b)_vySetrenie od hlavy k pdtdm:
Pozostava z hl'adania poraneni. Vopred vysvetlite postihnutému, co idete robit. Nehybte s postihnutym pri podozreni na
poranenie krku a chrbtice. Obnazte postihnutt Cast’ tela.
Hlava a krk: skontrolujte vlasatl ¢ast’ hlavy na krvacanie a deformity, usi a nos na vytok, usta na zvratky, potravu. Hlavou nehybat’.
OCci: zrenice zuzené, rozsirené. Nerovnako Siroké zrenice sved¢ia o vaznom stave.

Hrudnik: hl'adajte rany, cudzie telesa, pohmatom mézeme zistit’ chrapcanie kosti (krepitus) pri zlomeninach rebier,
Brucho: hladajte rany, vyvrh organov, cudzie telesa.

Koncatiny: skontrolujte horné a dolné koncatiny na deformity, rany, krvacanie. Porovnavajte obe strany, pohyblivost, svalovu silu
a citlivost’ na dotyk.
Chrbtica a chrbat: pri podozreni na uraz chrbtice skuste citlivost’ a silu koncatin. Nechajte si stisnut’ ruky postihnutym, tlacit’ nohami
proti vasej ruke.
Varovné znamky: pouzivaji sa ako naramok, privesok, varovna identifikacna karta a upozornuju na ochorenie nositela. Mézu
obsahovat’ telefonne ¢islo, meno lekara, nazov ochorenia. Neberte ich postihnutému. Niektori l'udia maju zoznam uZzivanych liekov
na zadnej strane obalu z karty poistenca.
ZASTAVENIE DYCHANIA A KRVNEHO OBEHU (1. Zivot ohrozujici stav)

Priznaky: 1. bezvedomie bez odpovede na oslovenie a zatrasenie, 2. nepritomnost’ normalneho dychania (lapavé, nenormalne

dychanie sa hodnoti ako nepritomnost’ dychania), 3. nepritomnost’ znamok Zivota (pohyby, prehitanie)

Postup : a) ulozit’ na tvrda a rovnu podlozku, b) 30 stlaceni hrudnika o 5 cm frekvenciou 100/min, ¢) zaklon hlavy, upchat nos a

aplikovat’ 2 zachranné vdychy , d) pokracovat’ v ozivovani v pomere 30 stlaceni hrudnika ku 2 vdychom, uvedeny postup plati u

postihnutych po puberte (od 18 rokov)

Pozndamky: Hrudnik stlacat’ 100 x / min, pritomnost’ dychania zistovat’ pri zédklone hlavy tlakom na ¢elo a tahom za bradu,

Zistovanie pritomnosti vedomia a dychania a zaklon hlavy treba nacvicit' na modeli.

VELKE VONKAJSIE KRVACANIE (2. Zivot ohrozuijuci stav)

Priznaky : 1. krv tecie, strieka, alebo prerusovane vyteka z rany, 2. priznaky Soku

Postup : a) okamzity tlak rukou priamo na ranu, alebo cez vrstvu obvidzu - Cistej tkaniny, potom prilozit’ tlakovy obvéz, b)

znehybnit’ nad Groviiou srdca, ¢) protiSokové opatrenia, d) kontrolovat’ vedomie, dychanie, €) privolat’ pomoc.

57 — Zistit’ krvacanie, Zatlacit’ v rane, Zdvihnut’ nad drovein srdca, Zabranit’ Soku, Zavolat’ ZZS.
Poznamky : Skrtidlo sa laikmi nepouZiva, tlak v rane je uginnejsi ako tlak v tlakovych bodoch
BEZVEDOMIE (3. Zivot ohrozujuci stav)

Priznaky : bez reakcie na hlasné oslovenie, zatrasenie alebo na bolestivy podnet.

Postup : a) zistit’ pritomnost’ dychania a priznakov Zivota (prehitanie, kaslanie, pohyby), b) pri zachovanom dychani ulozit' do

stabilizovanej polohy na boku, ¢) privolat odborni pomoc, d) sledovat’ pritomnost’ dychania a pulzu

Poznamky : Do stabilizovanej polohy neukladat’ pri bezvedomi po urazoch

SOK (4. Zivot ohrozujlci stav)
Priciny: akykolvek iiraz vedie skor alebo neskor k priznakom soku
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Priznaky : 1. nekl'ud, alebo spavost’, 2. neostré videnie, 3. smid, 4. nevol'nost’, 5. studend, bleda a spotena koza, 6. zrychlené
dychanie.

Postup : a) pohodlne ulozit', zaistit’ telesny a dusevny pokoj (aktivne upokojovat’), b) oSetrit’ poranenia, ¢) branit’ podchladeniu
prikrytim zdola i zhora, d) zdvihnat dolné koncatiny o 30 cm, ( qufotransfizna = protiSokova poloha ), e) privolat odbornu
pomoc, f) kontrolovat’ vedomie, dychanie.

Pozndamky : Pri kazdom vaéSom poraneni treba o¢akavat’ vznik Soku. Necakat’ s prvou pomocou na priznaky Soku. Nepodavat
tekutiny. Do protiSokovej polohy neddvat’ pri: poraneni hlavy a hrudnika, srdcovych a dychacich tazkostiach, bezvedomi. 5T —
Ticho, Teplo, Transport, Tekutiny, TiSenie bolesti.

REZNE RANY
Priciny: sposobené nozom, noznicami, ostrymi ndstrojmi, plechom, sklom. Silne krvacaju, maju ostré okraje.
Priznaky: 1. krvacanie z ostrych okrajov, 2. styk s ostrym predmetom, 3. priznaky Soku
Postup: a) zastavit’ krvacanie tlakom v rane (obvdzom, ¢istou latkou, holou rukou). Pri velkej rane tlacit’ k sebe okraje rany. b)
krvacajucu koncatinu zdvihnut' a drzat’ nad trovnou srdca, ¢) prilozit’ tlakovy obviz, d) ak krvacanie neprestava, prilozit' eSte
jeden obvéz a dotiahnut’ silnejSie, €) kontrolovat’ obvidz, prekrvenie koncovej Casti koncatiny, vedomie a dychanie, f) protiSokové
opatrenia, g) pri va¢sej rane odborné oSetrenie
Poznamky: ranu si moze tlacit’ sam postihnuty aby pomohol pri oSetrovani.

TRZNE RANY
Priciny: sposobené strojmi, pdasmi, pazurmi zvierat, ostnatym drotom. Krvdcaju nevyrazne, si ¢asto infikované
Priznaky: 1. rana ma nepravidelné okraje, 2. Casté znecistenie rany, 3. priznaky Soku
Postup: a) umyt’ si ruky a okolie rany, b) prikryt’ obvdzom, Cistou latkou, ¢) pri velkom krvéacani oSetrit’ ako krvacanie, d)
protiSokové opatrenia, e) vyhl'adat’ odborné osetrenie. Pozndmky: ockovanie proti tetanu aj pri mensich ranach.

BODNE RANY
Priciny: sposobené prepichnutim koze ostrym predmetom (kliniec, ihla, vidly, rohy, néz). Na koncatinach mozu byt poskodené
cievy a nervy, na hrudniku a bruchu vnutorné organy.
Priznaky: 1. viac vnutorné ako vonkajsie krvacanie, 2. moznost’ infekcie, 3. zacinajuce priznaky Soku
Postup: a) hl'adat’ v rane cudzie telesa, nevytahovat, b) oblozit’ cudzie teleso obvdzmi a ranu prikryt’, ¢) protiSokové opatrenia,
d) dopravit' postihnutého na odborné vysetrenie, alebo privolat zachrannu sluzbu, e) kontrolovat vedomie a dychanie,
Poznamky: Nedavat' jest’ a pit. Konzultovat' o¢kovanie proti tetanu. Ak krvaca rana okolo cudzieho telesa, tlacte okraje rany
smerom k cudziemu telesu.

STRELNE RANY
Priciny: sposobené projektilmi, moze byt mensia rana pri vstupe (vstrel) a vicsia pri vystupe (vystrel) z tela, krvacanie moze byt
vonkajsie aj vnutorné. Nebezpecie poranenia vnutornych organov je vysoke.
Priznaky: 1. krvacanie pri vstrele a vystrele, 2. bolest’, 3. priznaky Soku
Postup: a) zastavit’ velké vonkajSie krvacanie, b) ulozit do pohodlnej polohy na podlozku tak, aby sa nemuselo hybat’ s
postihnutym, ¢) krvacajicu kon¢atinu zdvihnat a drzat’ nad Groviiou srdca, d) uvolnit’ odev okolo krku, hrudnika a pasa, e)
protiSokové opatrenia, f) kontrolovat obvéz, vedomie, dychanie, g) privolat’ zachrann(i sluzbu a policiu — tiesiiova linka 112.
Poznamky: nedavat’ ni€ jest’ a pit
CUDZIE TELESA V RANE
Malé cudzie telesa z povrchu rany (kamienky, piesok, tine a pod.) odstraite tamponom alebo oplachnutim vodou. Velké telesa
nikdy neodstramnujte, pretoze upchavaji ranu a brania krvacaniu.
Postup: a) poranenu Cast tela zdvihnat' a okraje rany okolo cudzieho telesa tlacit’ k sebe (poraneny mdze pomahat’), b) cudzie
teleso oblozit’ gazou do jeho vysky, ¢) obviazat’ (ak teleso vel'mi vy€nieva, obvédz ved’te okolo tak, aby ste s nim nehybali), d)
vel'ké telesd mozno spevnit’ dvomi priecne uloZzenymi nerozto¢enymi obvazmi po stranach, e) zariadit’ prevoz do nemocnice.
Pozndamka: pri pevnych telesach v rane (napr. kol) podopierajte poraneného a presne popiste situaciu pri privolavani zachrannej
sluzby a technickej pomoci. Dispe¢ingy zdravotnictva, policie a poziarnikov s navzajom prepojené (tiesiiova linka ,,112%)
POMLIAZDENINY
Priciny: vznikaju pri pade, udere tupym predmetom, s trznou ranou, alebo aj bez porusenia koze. Pod podliatinou méze byt
schovand zlomenina, podvrtnutie, vykibenie.
Priznaky: 1. bolest’ a opuchlina, 2. tmavocervené az modré sfarbenie pod kozou po ur€itej dobe (minuty az hodiny po uraze), 3.
stazena hybnost’ koncatiny
Postup: a) na bolestivé miesto okamzite prilozit' studeny predmet, alebo obklad, b) zdvihnit koncatinu, ulozit’ do pohodlnej
polohy, ¢) pri pochybnostiach vyhl'adat’ odborné vysetrenie
Pozndamky: pozrite Poranenia svalov
PORANENIE SVALOV

Pric¢iny: natiahnutie, natrhnutie pri Sporte a fyzickej namahe bez rozcvicenia, alebo pri dlhotrvajucej namahe bez oddychu
Priznaky: 1. nahla bolest’, 2. opuch, zacervenanie, modrina, 3. bolestivé obmedzenie pohybov
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Postup: a) akronym KLOP, K = kl'ud, postihnuté miesto drzat’ v kl'ude, dovolit’ len nevyhnutné pohyby, b) L = Tad, studeny
obklad, ponorenie do studenej vody na 20 minut 3 - 4 krat denne v prvy a druhy den, ¢) O = obvédz pomocou elastickej bandaze
na znizenie opuchu a krvacania do svalu na 1 - 2 dni s prestavkou na noc, d) P = polohovanie, zvySenie postihnutej koncatiny.
Pozndamka: pri aplikacii ladu dat’ medzi sval a l'ad uterdk, alebo elasticky obvédz. Pri zmenSenej bolesti ¢im skor prejst’ z
Polohovania na Posilovanie.
ODRENINY
Priciny: sposobené padom a trenim (napr. zlanovanie), zodranim povrchovej vrstvy koze
Priznaky: 1. drobné krvacanie formou presakovania, 2. znec€istenie hlinou, $trkom, 3. bolest’
Postup: a) umyt si ruky, b) oplachnut’ ranu pod te¢icou vodou a okolie rany umyt’ mydlom, dezinfekénym roztokom, ¢) ranu
osusit’ dotykmi, krvné zrazeniny nezotierat’, d) prikryt’ naplast'ou, alebo obvizom
Poznamky: hlinu, Skvaru, antuku a pod. v odrenine odstranit’, pri vacsich randch a silnom znecisteni konzultovat’ o¢kovanie proti
tetanu.
POPALENINY
Priciny: styk povrchu tela s horucimi parami, tekutinami, telesami
Priznaky: 1. bolest’ po dotyku s horicim telesom (popalenina), alebo s horicou kvapalinou (obarenina), 2. zacervenanie koze, 3.
objavenie sa pl'uzgierov, 4. pri popalenine vaésej ako dlan moznost’ vzniku Soku.
Postup: a) okamzite chladit’ studenou vodou 20 min, b) ked’ prestane boliet’ po zastaveni chladenia prikryt’ potravinarskou féliou,
obvézom, ¢istou tkaninou, mikroténovym vreckom, ¢) protiSokové opatrenia, d) zariadit' prevoz na definitivne oSetrenie.
Pozndmka: Studena voda z vodovodu je dostato¢ne chladna na zastavenie $irenia popaleniny do hibky a $irky. Cim skor po zadati
chladenia dat’ dole prstene a privesky. Horiaci odev uhasit, priSkvarené Casti odevu nestrhavat’. U deti popalenina vicsia ako
plocha 2 dlani postihnutého, u dospelého plocha vicsia ako 5 dlani mézu byt Zivotu nebezpecné.
POLEPTANIE KOZE, SLIZNic, OCi
Priciny: kontakt koze, sliznic s kyselinami alebo zdsadami v koncentrovanej podobe
Priznaky: kyseliny aj zésady su Zieraviny a spdsobuju rovnaké poskodenie aj priznaky: 1. paliva bolest’ koze so zmenenou
farbou, 2. pri poleptani o¢i bolest’, nemoznost’ otvorit’ oko, ki¢ oéného svalstva, 3. po vypiti bolest’ a palenie v ustach, pazeradku a
zaltdku, zmeny farby peri a okolia Gst.
Postup: a) pri praskovych a tuhych (suchych) zieravinach najprv odstranenie na sucho, b) tekuté Zieraviny odstraiiovat’ 20 min
jemnym pradom cistej vody, ¢) pri zasiahnuti odevu vyzliekat’ Saty zaroven s oplachovanim, d) o¢i vyplachovat’ vodou 15 minut
bez prerusenia smerom od vnutorného kutika k vonkajSiemu (odstranit’ kontaktné SoSovky), e) po vypiti davat’ malé dusky cistej
vody do celkového mnozstva 250 ml, nevyvolavat’ vracanie. Pozndmka: Chrante sa pred pofrkanim. Suché latky najprv odstranit
mechanicky (voda ich aktivuje). Nepouzivat' neutralizacné latky - neutralizécia je spojena s tvorbou tepla a moznost'ou popalenin.
Do nemocnice dopravit’ obal alebo vzorky latky na identifikaciu.
HORENIE ODEVU
Priciny: statie pri Ziaricoch tepla, zasah bleskom, uraz el. prudom, pozZiar
Postup: a) zabranit’ gilaniu po zemi, pohybom a behaniu, b) postihnutého ulozit horiacou stranou nahor, ¢) ohen zahasit
poliatim vodou (nehorlavou tekutinou), alebo zabalit' do hustej hrubej tkaniny (kabat, zaves, koberec), d) po zahaseni odevu
vyzliect’ len ak nie je priSkvareny ku kozi, e) oSetrit’ popéleniny, protiSokové opatrenia a vyhl'adat’ odborné oSetrenie. Pozndmky:
pri gulani je moznost rozSirenia popalenin, pri behani rozdichavanie ohfia. Ak ste sam, pomoézete si okamzitym tesnym
zabalenim do vhodnej tkaniny a 'ahnutim na zem.
URAZY HLAVY

Priciny: pady, udery, narazy hlavou o tvrdii prekazku, ale i pady predmetov z vysky. Casté na pracoviskdach, pri dopravnych
nehodach a v Sporte.
Priznaky: 1. pri poskodeni kozného krytu v tvari, alebo vo vlasatej Casti: bolest’, krvacanie, opuch

2. pri poSkodeni kostennej Casti - lebky: krvacanie (vytok tekutiny) z usi, nosa, deformita, bezvedomie,

3. pri poskodeni mozgu: bezvedomie, nerovnaka Sirka zrenic, vytok krvi a/alebo tekutiny z usi, nosa,

4. vSeobecné priznaky: nevol'nost, vracanie, bleda tvar, nepravidelné dychanie, strata paméti, zmatenost'.
Postup: a) zistit' pritomnost vedomia a dychania (ak nie je niektord funkcia pritomna, okamzitda prva pomoc), b) zistit
pritomnost’ inych poraneni (zlomeniny, krvacanie z ran), ¢) pri krvacani len z jedného ucha ulozit' tymto nizSie (napomdct’
vytekaniu po priloZeni obvézu), e) volat tiestiovt linku ,,112%, f) kontrolovat’ vedomie a dychanie,
Pozndamky: pri inych poraneniach okrem hlavy neukladat’ do stabilizovanej polohy na boku, kontrolovat’ dostato¢nost’ dychania.

PORANENIA KOSTi - ZLOMENINY

Priciny: nahly pohyb, pad, uder, kopnutie

Priznaky: 1. okamih zlomenia je citit' a / alebo pocut, 2. bolest’ v mieste zlomeniny, 3. st'azeny, alebo nemozny pohyb, 4.
deformacia (ohnutie, vytocenie, skratenie koncatiny - pri pochybnosti porovnat' s druhou stranou) a postupny opuch, tieto
priznaky nemusia byt’ pritomné vzdy,

Postup: a) vytvorit’ oporu na poranenej koncatine podlozenim ruk pod a nad miestom zlomeniny, b) znehybnit’ tak, aby bol
znehybneny jeden kib pod aj nad zlomeninou, ¢) zloment hornti konéatinu dat’ do zévesu z trojrohej atky (alebo znehybnit v
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rukave odevu), zlomenu dolnu koncatinu znehybnit’ prilozenim zdravej dolnej koncatiny a priviazanim, e) pri velkej deformacii
vyuzit’ rzne druhy oblozZenia na znehybnenie (vankus, deku, noviny, tacku). Pozndmka: Zlomenina kIi¢nej kosti sa oSetruje ako
zlomenina hornej koncatiny. Pri zavretej zlomenine je koza nad zlomeninou neporuSena. Pri otvorenej zlomenine pred
znehybnenim priloZte sterilny obvéz na ranu a v pripade krvéacanie tlacte okraje rany k sebe.

PORANENIA KOSTi - VYKLBENINY
Priciny: nahly pohyb, pad, uder, kopnutie
Priznaky: 1. nahla silna bolest’ v kibe a okoli po prudkom, alebo nesikovnom pohybe, 2. nemoznost’ hybat’ s postihnutou ¢astou
(najcastejsie sa vykibi rameno, palce, prsty a sanka), 3. deformacia a opuch,
Postup: a) ulozit' postihnutého a postihnutu ¢ast’ do najpohodlnejsej polohy, b) spevnit’, oblozit’ (vankiisom), ¢) ak je to mozné
znehybnit’ zavesom z trojrohej 3atky, obvizom, d) nechat postihnutého, aby si sam podopieral vykibenu &ast s pomocou
zachrancu, e) zariadit’ prevoz do nemocnice,
Pozndmka: Pri pochybnostiach & ide o zlomeninu alebo vykibeninu postupovat ako pri zlomenine. Casto sa vyskytuji v
kombinacii. Definitivne a spol'ahlivé rozliSenie je mozné len rtg vySetrenim.

DUSENIE DYMOM

Priciny: pri poziari v uzavretej miestnosti sa spotrebuva kyslik. Dym a jedovaté splodiny horenia drazdia hrdlo a dychacie cesty.
Pri horeni nabytku, plastov a penovych vyplni vznikaju jedovaté splodiny.
Priznaky: 1. dusenie a kasel’, 2. navreté Zily na krku, 3. popaleniny a obhoreny odev
Postup: a) preniest postihnutého do bezpecia bez ohrozenia vlastného Zivota, b) skontrolovat’ vedomie, dychanie, ¢) zahasit’
odev, oSetrit’ popaleniny, d) privolat’ Specializovani pomoc a zariadit’ prevoz do nemocnice. Pozndmky: je vhodné pred vstupom
do zadymenej miestnosti zaistit’ asistenciu druhej osoby kvoli bezpecnosti.

OTRAVA CO (OXID UHOLNATY)
Priciny: plyn bez farby a zdpachu, vznika nedokonalym spalovanim paliv a vo vyfukovych plynoch motorov. Nebezpecny v
uzavretych priestoroch.
Priznaky: 1. Ako pri chripke, 2. bolesti hlavy, zvonenie v usiach, 3. svalova slabost’, 4. Nevolnost’, vracanie, 5. bled4, normalna
az Cervena farba tvare a sliznic, 6. dusenie sa, nepravidelné dychanie, nepokoj
Postup: a) otvorit’ dvere a okna a vetrat, b) vyniest’ postihnutého do bezpecia, ¢) zistit’ stav vedomia, dychania a poskytnat’ prvu
pomoc, d) privolat’ Specializovani pomoc (hasi¢i a zachranari), e) kontrolovat vedomie, dychanie, pulz. Pozndmky:
nevyprostovat’, ak nemate asistenciu druhej osoby a istenie lanom. Aj iné plyny mézu byt nebezpecné: oxid uhli¢ity v baniach,
pivniciach a studniach, propan-butan v podnikoch a domacnostiach. Prva pomoc je rovnaka bez ohl'adu na druh plynu.

URAZY SPOSOBENE ZVIERATMI
POHRYZNUTIE
Priznaky: 1. jedna alebo viac bodnych ran v tvare odtlackov zubov, alebo 2. trzné rany sposobené trhanim zubami, 3. slabé az
silné krvacanie.
Postup: a) pri povrchovych ranach so slabym alebo ziadnym krvacanim niekolko minit umyvat vodou a mydlom, b) pri
pochybnostiach vyhl'adat’ lekarske oSetrenie, ¢) pri velkych ranach s krvacanim zastavit’ krvacanie tlakom v rane a tlakovym
obvézom a zariadit’ prevoz do nemocnice.
Pozndamka: zabrante styku s neznamymi zvieratami (domacimi aj divymi), ktoré sa spravaju krotko. Pri pohryzeni zistite majitel'a
alebo upovedomte mestsku policiu a vyhladajte lekarske oSetrenie, kde rozhodnii o o¢kovani proti tetanu a besnote. Pohryzenie
¢lovekom moze tieZ vyzadovat oSetrenie.
KOPNUTIE
Priznaky podla miesta kopnutia, napr. bezvedomie, zlomeniny rebier a koncatin, pohmoZzdenie svalov. Prvd pomoc podla
prevazujucich priznakov (pozrite prislusné nadpisy).
BODNUTIE
Priznaky podla miesta vbodnutia rohov ako pri bodnych ranidch inymi ostrymi predmetmi. Prva pomoc ako pri reznych a
bodnych ranéch.
USTIPNUTIE HMYZOM
Priznaky: su viac bolestivé ako nebezpecné s vynimkou l'udi alergickych na pichnutia hmyzom: 1. nahla ostra bolest’, 2. opuch s
bodkou v strede, 3. pri vpichu v ustach dychacie tazkosti
Postup: a) odstranit’ zihadlo bez stlacania (nechtom, telefonnou kartou), b) prilozit’ 'ad, ¢) pri vpichu v Gstach cmulat’ l'ad, alebo
vyplachovat’ studenou tekutinou. Poznamka: Pri zvic¢Sovani opuchu na druhy den vyhladajte lekara. Ak ste uz mali neprimerana
reakciu v minulosti, porad’'te sa s lekarom, ktory vam da pohotovostny liek pre pripadnu potrebu.

USTIPNUTIE HADOM

Priznaky: 1. jedna alebo dve bolestivé krvacajice ranky, 2. poruchy videnia, 3. nevol'nost’, potenie, slinenie, 4. opuch.
Postup: a) postihnutého ulozit’ a ukl'udnit, b) ranu vymyt' (najvhodnejsie je mydlo a voda), ¢) znehybnit' koncatinu v polohe
nizSie ako srdce, d) vyhl'adat’ lekéarske oSetrenie, e) len pri velkej vzdialenosti (viac ako 2 h) od zdravotnickeho zariadenia, pri
rychle sa zvdcSujucom opuchu aplikovat’ nad ranu (povySe rany) obvéz tak, aby nestahoval koncatinu. Pozndmka: U nas je
jedovata jedine vretenica a jej ustipnutie je smrtelné vel'mi zriedkavo. Iné jedovaté hady sa vyskytuju len u chovatel'ov. Odsatie
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do 3 min odstrani len tretinu z jedu, ale 25 % uhryznuti je bez vstreknutia jedu do koze. Davka jedu vretenice je urena pre jej
prirodzené obete — kraliky, hlodavce — pre cloveka je jedu malo na to, aby bol nebezpecny.
AMPUTACIE

Priciny: koncové casti tela (prsty, usnica) mézu byt odtrhnuté a odrezané strojmi, alebo odhryznuté
Priznaky: 1. pri strate koncovej Casti pohl'adat’ amputovant cast
Postup: a) oSetrit’ ranu a zastavit’ krvacanie, b) amputovanu Cast’ zabalenu do suchej gazy vlozit' do plastového vrecka, alebo
plastovej nadoby s uzaverom (zabrani zneéisteniu a vysychaniu), ¢) vrecko, nadobu vlozit do nadoby (dalSicho vrecka)
naplneného vodou s 'adom, d) volat’ tiesfiovt linku a informovat’ o druhu nehody, e) vrecko oznacit’ menom postihnutého a
¢asom nehody. Pozndmka: nie je vhodny priamy kontakt amputovanej Casti s l'adom pre moznost’ omrznutia. Ak je amputovana
Cast’ spojena s ostatnou Cast'ou aspon malym koznym mostikom, zachovajte ho pri obvizovani.

PORANENIA HRUDNIKA
Priciny: stlacenie predmetmi, strojmi, lismi, udery, pady, kopnutia, strelné a bodné rany
Priznaky: 1. bolest pri hlbokom dychani, kasli, pohyboch, 2. poskodenie koze, deformita rebier, 3. skratenie dychu,
vykasliavanie krvi.
Postup: a) ulozit' v polosediacej polohe s podlozenim postihnutej strany hrudnika, b) pri podozreni na prenikajuce poranenie
(porusenie hrudnej steny) okamzite vzduchotesne prikryt’ ranu nepriepustnym materiadlom - dlan ruky, plastova félia, ¢) cudzie
teleso z rany nevyberat’, zabranit’ pohybom. Pozndmka: podozrenie na prenikajuce poranenie je pri rane na hrudniku spojenej so
zhorSujucou sa dychavicou. Ak ste si nie isty a Specializovand pomoc nepride v priebehu par minat, postupujte ako pri
prenikajiicom poraneni.

PORANENIA CHRBTICE
Priciny: poskodenie chrbtice treba predpokladat pri padoch z vysky vicsej ako vyska tela, padoch bremena na cloveka, potdpani,
skokoch z vysky a auto a moto nehoddch. Ak ste v pochybnostiach, postupujte ako pri zlomenine chrbtice.
Priznaky: 1. necitlivost’, tipnutie, palenie v koncatindch, 2. neschopnost’ hybat dolnymi (poranenie hrudnej a bedrovej Casti
chrbtice), alebo aj hornymi koncatinami (poskodenie krénej chrbtice). Poskodenie chrbtice moze byt’ Gplne bez priznakov, treba
ho predpokladat’ na zaklade mechanizmu urazu.
Postup: a) skontrolovat’ vedomie, dychanie, (ak je potrebné umelé dychanie zaklanat' hlavu postihnutého postupne len tolko,
kol’ko je potrebné na vdych), b) ¢akat’ na zachrannu sluzbu, pokial’ nie ste na odl'ahlom mieste, ¢) zabranit’ pohybom zraneného.
Krk a hlavu oblozit’ z dvoch stran vankaS$mi, taSkami a pod. na zabranenie pohybov krku. Iba pri akutnom nebezpeci je
odovodnené vyprostenie (poziar, dusenie, zastavenie srdca, d) pri irazoch vo vode pod postihnutého pred vynesenim podlozit
rovnu podlozku, e) protiSokové opatrenia.
Pozndamka: pri podozreni na zlomeninu chrbtice s postihnutym nehybte, ¢akajte na $pecializovanii pomoc. Jedinou vynimkou
kedy je mozné s postihnutym hybat’ je prva pomoc pri zastaveni dychania, srdca a velkom krvacani. Pri manipulacii druha osoba
drzi hlavu a krk v neutralnej polohe.

PORANENIE ZASYPANIM, STLACENIM
Priciny: pri zemetraseni, vybuchu bomb, nehoddach v baniach, demolacnych prdcach, na stavbach pri prdci so sypkymi
materialmi
Priznaky: 1. koncatiny st necitlivé, stfpnuté, mramorované cervenofialové sfarbenie na koncatinach, 2. poranend cast je
opuchnuta, 3. mézu byt pluzgiere, 4. priznaky ako pri zlomenine a Soku
Postup: a) uvolnit’ postihnutého o najrychlejsie, b) zdvihnut koncatinu ak nie je zlomena, ¢) oSetrit’ pl'uzgiere, rany, krvacanie,
d) protiSokové opatrenia, e) zaznamenat’ ¢as zasypania a vyprostenia.
Poznamky: pri zasypani trvajicom dlhSie ako 1 hodinu nevyprostovat, ale privolat’ zachranné zlozky a potrebnu technicku
asistenciu. Do prichodu zachrannej sluzby upokojovat’ postihnutého a zaistit' mu pohodlie tak, ako okolnosti dovolia.
URAZ ELEKTRICKYM PRUDOM

Priznaky: 1. malé popaleniny, priskvary na vstupe a vystupe prudu z tela, 2. moze byt bezvedomie a 3. zastavenie krvného
obehu. Pri zapaleni odevu viditeI'né popaleniny, inak je vonkajSie poSkodenie malé, vnutorné poskodenie organov vyrazné a Zivot
ohrozujuce.
Bezpecnost’ zachrandra:
1._Situécie vonku: pri elektrickom vedeni padnutom na zem treba vypnut’ prid pred poskytnutim prvej pomoci. Prerusenie pradu
alebo elektrického vodica ponechajte Specializovanej sluzbe. Zabraiite pristupu 0sdb do nebezpecnej zony. Pri napéti nad 1 000 V
je mozné ,,preskocenie” pradu az 18 metrov.
2._Situicie v uzavretom priestore: pri podozreni na kontakt s elektrickym pridom vypnite vypinacom, poistkou, hlavnym
vypinac¢om (bytovym, domovym), alebo vytiahnite zastréku ak je neposkodena.
Postup: a) skontrolovat’ pritomnost’ vedomia a dychania, ak nie su pritomné postupovat ako pri zastaveni dychania a krvného
obehu — zacat’ stlacanie hrudnika a zachranné vdychy, b) oSetrit’ popaleniny, ¢) opatrenia proti Soku
Pozndamka: prvii pomoc poskytujte az ked’ mate istotu, Ze je preruseny kontakt postihnutého s elektrickym pradom. Kazdy zésah
elektrickym pradom sprevadzany Sokom vyzaduje lekarsku kontrolu.
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Blesk je kratkotrvajuci silny vyboj elektrického prudu. Okrem priznakov ako pri uraze elektrickym pradom moze zapalit’ odev,
alebo viest’ k okamzitej smrti. Prva pomoc je rovnaka.
Prevencia: nestat v burke pod osamotenymi vysokymi predmetmi (stromy, stoziare) a na rozl'ahlej rovnej ploche (luky, horské
hrebene, pasienky).
PORANENIE VYBUCHOM
Priciny: vybusniny, poziar horlavin, velké strelné zbrane v bezprostrednej blizkosti
Priznaky: 1. dusenie sa, 2. bolesti a krvacanie z uSnych bubienkov, hluchota, 3. vykasliavanie spenenej krvi, 4. rezné a trzné rany,
zlomeniny, 5. bolesti brucha z vnttornych poraneni tlakovou vinou
Postup: a) zistit’ stav vedomia, dychania a rozsah inych poraneni, b) ulozit’ do pohodlnej polohy (polosediacej), ¢) uvolnit’ tesny
odev okolo krku, hrudnika a pasa, d) zastavit’ krvacanie, osetrit’ rany, popaleniny, e) privolat’ zachrannu sluzbu, ohlasit’ policii, d)
kontrolovat’ vedomie, dychanie, e) protiSokové opatrenia
Pozndmka: pri vybuchu mézu vzniknit’ aj rany, amputacie, zlomeniny, popaleniny. Pri poskytovani prvej pomoci postupujeme
podl’a prevladajucich priznakov.
CUDZIE TELESO V OKU
Priznaky: 1. nahla bolest’ a svrbenie, 2. slzenie, 3. postihnuté oko je ¢ervenkasté (zvysené prekrvenie bielka)
Postup: a) zabranit’ treniu oka, b) posadit’ so zaklonenou hlavou, ¢) za postihnutym roztiahnut’ palcom a ukazovakom mihalnice
od seba - postihnuty pozera roznymi smermi, d) ak je cudzie teleso viditeIné, vyplavit’ te¢icou vodou, vihkym tampoénom, cipom
vreckovky, e) pri netispechu prikryt’ oko sterilnou gazou a vyhl'adat’ odborné oSetrenie. Pozndmka: nevyberajte cudzie teleso
uviaznuté vo farebnej Casti oka. Cudzie telesa v oku pri obrabani kovov nevyberat’, po obvize dopravit’ na ocné oSetrenie.
CUDZIE TELESO V NOSE A UCHU
Priznaky: 1. tazkosti pri dychani nosom, opuch, vytok tekutiny z nosnej dierky, 2. bolesti v uchu, vibracie, Sum, svrbenie
Postup: a) nos: upchat’ priechodnu dierku a prudko vydychnut cez upchatd dierku. NepokuSat sa vytahovat inym
sposobom. Vyhladat’ $pecializované pracovisko.
b) ucho: nevytahovat, nezatlaéat. Ak je v uchu evidentne hmyz: otoc¢it’ hlavu, aby postihnuté ucho bolo vyssie,
naliat’ do zvukovodu vlazntl vodu. V pripade potreby vyhladat’ Specializované pracovisko.
Pozndmka: odstranit’ z dosahu malych deti drobné predmety. Nebezpecné su tiez bobtnajiice semena, ktoré v teple a vlhku ucha a
nosa rychle zvac¢suju objem.
SNEHOVA A ZVARACSKA SLEPOTA
Priciny: pri vystaveni nechranenych oci ultrafialovému Ziareniu - zvdranie oblukom bez ochrannych pomocok, jarna lyZzovacka,
letny pobyt pri vodnych plochdch.
Priznaky: 1. po 1 - 6 h bez priznakov pocit cudzieho telesa v oku, 2. slzenie, palenie, 3. pri vystaveni svetlu ki¢ o¢nych svalov
Postup: a) oplachovat’ o€i studenou vodou, b) ochrana proti svetlu (tmavé slne¢né okuliare, obvéz oboch o¢i, zatemnenie
miestnosti, ¢) ¢asto je potrebné odborné osetrenie. Poznamky: dodrziavat’ bezpecnostné predpisy pri zvarani, pouzivat slne¢né
okuliare
PRENIKAJUCE PORANENIE OKA
Priciny: poranenie oka pri Sporte, v priemysle a doma ostrymi predmetmi
Priznaky: 1. nahla bolest, 2. porucha videnia, 3. pocit cudzieho telesa, 4. krvacanie z oka
Postup: a) nevyberat’ cudzie teleso z oka, b) chranit’ postihnuté oko obalom z pokréeného papiera, alebo papierovym kuzel'om
(na zabranenie vtlacenia predmetu hlbsie do oka pri obvize), ¢) obviazat’ obidve o¢i, d) nenechat’ postihnutého bez fyzického
kontaktu po vyradeni zraku obvizom, e) dopravit’ na odborné oSetrenie.
Poznamka: obidve oci sa obvizuju na zabrdaneniu suhlasnym pohybom postihnutého oka siuicasne so zdravym
KRVACANIE Z NOSA
Priciny: uder do nosa, vysoky tlak krvi, niekedy bez viditelnej priciny (u deti)
Priznaky: vytekanie krvi z nosa bez urazu hlavy
Postup: a) posadit’ s predklonenou hlavou, b) uvolnit’ odev okolo krku, ¢) dychat’ Gistami a tlacit’ médkku cast’ nosa najmenej 10
min, d) nesmrkat’, nekaslat’, neprehitat’ - krv nechat’ vytekat' z nosa, e) ostat’ v kP'ude a bez velkej namahy 2 h po zastaveni.
Pozndamka: Specialistu na choroby kréné, nosné, usné vyhladat’ ak sa krvacanie nezastavi do 30 minat. Cely postup musi byt
nepretrzity, v pripade potreby a u deti mdze pomahat’ druha osoba. Studené obklady na Celo a na zatylok nemaji prakticky
vyznam.
EPILEPTICKY ZACHVAT
(zachvat paducnice)
Pridiny: epilepsia moze byt vrodenda, nasledok irazu lebky, pri navykovych stavoch a niektorych vnutornych chorobdch
Priznaky: 1. nahly zaliatok s bezvedomim, 2. svalové zasklby az kifce vSetkych svalov, 3. stazené a zrychlené dychanie, 4.
mimovol'né pomocenie
Postup: a) zabranit/zmiernit' pad, b) uvolnit’ odev okolo krku a hrudnika, ¢) po odozneni kf¢ov ulozit’ do stabilizovanej polohy,
d) dozerat’ az do obnovenia vedomia. Pozndmka: zachrannt sluzbu privolat’ len v nasledujucich pripadoch: zachvat na ulici bez
pritomnosti blizkej osoby, ak sa nezotavi do 15 min., pri opakovanom zachvate v priebehu 30 minut, alebo pri prvom zachvate v
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zivote. Nedavat’ ni¢ do ust pocas zachvatu, nevytahovat’ jazyk, nebranit’ v pohyboch, chranit’ pred narazmi na pevné predmety v
okoli. Epilepticky zachvat je jediny druh bezvedomia, kde nedochadza k upchatiu dychacich ciest ,,zapadnutim jazyka“.

KRCE Z HORUCKY
Priciny: zvysSena citlivost detského mozgu na teploty nad 38°C
Priznaky: 1. vysoka teplota, zaCervenanie tvare, potenie, 2. Skulenie a prevracanie oc¢i, 3. zasklby svalov na tvari a koncatinach,
4. zadrziavanie dychu, 5. bezvedomie
Postup: a) zabezpecit’ Cerstvy vzduch a uvolnit’ tesny odev, b) opatrenia ako pri bezvedomi, ¢) chladit’ odkrytim, vyzle¢enim a
omyvanim vlaznou vodou, d) upokojit’ rodi¢ov
Poznamka: Vyskyt najCastejSie u deti do 5 rokov pri teplotach na zaciatku horackovitych ochoreni. Najprv poskytnut’ prva
pomoc, privolat’ §pecializovanti pomoc len ak kf¢e neprestant za 10 min po intenzivnom chladeni
PREBORENIE LADU
Priznaky: postihnuty je ciastocne, alebo uplne vo vode (svojpomoc: prebdranie l'adu je mozné zastavit' alebo spomalit
okamzitym l'ahnutim si na I'ad s roztiahnutymi koncatinami)
Postup: a) zachranca musi privolat’ zaistovaciu pomoc, b) priviazany na pevnom lane pomocou polozeného rebrika alebo dlhej a
Sirokej dosky sa priblizit’ k postihnutému, ¢) postihnutého chytit' za zapéstia oboch ruk a vytiahnut' na rebrik, d) d’alSie opatrenia
ako pri podchladeni. Pozndamka: Pri privolavani Specializovanej pomoci ziadajte hasicov.
OMRZLINY
Priciny: vystavenie koncovych a nechranenych casti tela chladnému prostrediu, vlihku a vetru. Teplota pod bodom mrazu nie je
nevyhnutna.
Priznaky: 1. zblednutie, neskdr mramorovanie s modrym odtiefiom na koncovych castiach tela (prsty, nos, usi, lica), 2. pichanie a
bolest, 3. moznost’ tvorby pluzgierov, 4. necitlivost’
Postup: a) pri zbeleni, mravenceni zohrievajte sami sebe alebo druhému postihnutému omrznuttl ¢ast’ vlastnymi rukami (prsty
mozno stréit’ pod pazuchu), b) dopravit’ do teplého prostredia, ¢) ponorit’ do teplej vody na 20 - 40 min, alebo opakovat’ teplé
obklady (voda skor vlazna, nikdy nie horuca), d) po nadobudnuti normalnej farby a obnoveni citlivosti osusit’ a zabalit’ do tkaniny
z prirodného materialu, e) zariadit’ prevoz v pripade pochybnosti na lekarske oSetrenie. Po zohriati omrzliny vécsej ako dlan
zotrvat’ par hodin bez telesnej namahy. Pozndmka: Dolezita je prevencia - pri pobyte v chladnom prostredi si pravidelne sktsajte
citlivost’ koncovych ¢asti tela. Pouzivajte suchy odev vo viacerych vrstvach zakryvajici ¢o najviac plochy tela. Vrchna vrstva
odevu ma byt nepremokava. Omrzliny neSuchat’ - riziko poSkodenia koze a vniknutia infekcie.
PODCHLADENIE
Priciny a predisponujuce faktory: nizka teplota okolia, znizend cinnost Stitnej zlazy, alkohol, unava, deti a stari ludia, nizka
telesna zdatnost
Priznaky: 1. triaska, 2. zrychlena &innost’ srdca, 3. zrychlené a prehibené dychanie, 4. pokles teploty v koneéniku (vopred zistit
rozsah stupnice teplomera), 5. poruchy vedomia, 6. stuhlost’ svalov, 7. zdanliva smrt
Postup: a) dopravit’ do tepla, b) vyzliect mokry odev, ¢) skontrolovat’ stav vedomia, dychania, d) podanie teplych tekutin a
cukru, ¢okolady, e) osetrenie lokalnych omrzlin, f) zaistenie prevozu do nemocnice
Pozndamka: bezné teplomery maju stupnicu len do 34 °C - neodhali podchladenie,
SLNECNY UPAL
Priciny: vznika pri dlhsom pobyte na priamom slnku, méze vzniknut aj pri zamracenej oblohe a v zime na hordch
Priznaky: 1. koza je Cervena, citliva, 2. tvoria sa opuchliny a pluzgiere, 3. bolesti hlavy, nevolnost, stuhnutie $ije, 4. pocit
vycerpanosti a inavy, 5. normalna telesna teplota
Postup: a) odviest’ do tiena a ochladzovat koZzu oplachovanim studenou vodou, b) malymi duskami davat’ pit' student vodu,
mineralku, ¢) pri poteni, ki¢och alebo hnacke pridat’ na pol litra vody 1/2 kévovej lyzicky kuchynskej soli, d) vyhl'adat’ lekarsku
pomoc ak sa stav nezacne zlepSovat’ po 30 min liecby.
Pozndamka: Nestrhavat’ pl'uzgiere. Pri bolestiach hlavy chladit’ hlavu mokrym obkladom.
TEPELNY UPAL (PREHRIATIE)
Priciny: vznika pri vysokej teplote prostredia alebo vysokej horucke
Priznaky: 1. horuca Cervena koza, vac¢sinou sucha, 2. bolesti hlavy, nevol'nost’, 3. vysoka telesna teplota, 4. zrychlené dychanie,
5. bezvedomie.
Postup: a) preniest’ do chladného prostredia a vyzliect, b) ak nie je bezvedomie ulozit' do polosediacej polohy, ¢) chladit’
zabalenim do mokrej plachty, alebo navlhéenim povrchu tela vlaznou vodou a ovievanim (noviny, ventilator), d) nezniZzovat’
telesnu teplotu pod 38 © C, e) zariadit’ prevoz na lekarsku kontrolu. Pozndmka: Ak je k dispozicii I'ad, dajte ho zabaleny vo
vrecku do podpazusia, na slabiny, alebo na krk. V pripade néhlej straty vedomia postupovat’ ako pri bezvedomi.
AKO STIAHNUT PRSTEN
Priciny: nahle vzniknuty opuch prsta pri popdleni, alergii, uraze a prsten sa zacne zarezavat do koze
Priznaky: 1. opuch a bolest’ prsta, alebo 2. nemoznost’ stiahnut’ prsten
Postup: a) natriet’ prst navlhéenym mydlom a st'ahovat’ krizivym pohybom, b) pevnejSou nit'ou silne a tesne vedl'a seba nakladat’
otacky od vonkajsej hrany prstenia smerom k $picke prsta na 2 - 3 cm, ¢) stiahnut’ prsteti ponad nit'ou obaleny prst a nit” odstranit’,
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d) pokracovat’ az k Spicke prsta. Pozndmka: Pred uvedenymi postupmi je vhodné chladit’ prst v studenej vode a masirovat
smerom k srdcu s rukou vo zvysenej polohe.
OTRAVA Z POSTREKOVYCH LATOK
Priznaky: postrekové latky sa vstrebavaju kozou, sliznicou, vdychnutim, prehltnutim: 1. bolesti hlavy, neostré videnie, 2.
drazdivy kasel, 3. bolesti brucha, hnacka
Postup: a) kozu omyt’ mydlom a vlaznou vodou, o¢i vyplachovat’ ¢istou vodou, b) po vypiti vyvolat vracanie podrazdenim
prstom v krku, alebo vypitim pohara teplej vody s 2 lyzickami kuchynskej soli, ¢) zariadit’ prevoz do nemocnice s originalnym
obalom od chemikalie. Pozndmka: NajdolezitejSia je prevencia a ochranné prostriedky pri postreku. Ochrana je lacnejSia ako
pobyt v nemocnici a pripadné trvalé poSkodenie zdravia. Neprelievajte chemikalie do flia§ od potravin a alkoholu (piva).
RYBARSKY HACIK
Priznaky: hacik zapichnuty v kozi je vidiet a citit’ a ked’ze clovek nie je nema ryba, nickedy aj pocut’ ©
Postup: a) ak nie je zapichnuty aj ozubec, odrezat’ od silonu, vytiahnut' hacik, oSetrit’ ako ranu (dezinfekcia, obviz), b) ak je
zapichnuty aj ozubec - odrezat’ od silonu, - zatlacit’ hacik cez kozu tak aby presiel aj ozubec, - odstrihnat’ hacik medzi kozou a
ozubcom a vytiahnut, - oSetrit’ ako ranu, ¢) v kazdom pripade je vhodné preockovanie proti tetanu do 24 h po traze. Pozndmka:
Pri zatla€ani hacika musi byt’ jeden koniec stale viditel'ny.
KOST V KRKU
Priciny: uviaznutie (prilepenie sa) casti alebo celej kosti na sliznici hitanu , pripadne zapichnutie casti kosti tesne pod povrch
sliznice (na spésob véelieho zihadla).
Priznaky: 1. pocas jedenia ryb vznikne pocit pritomnosti cudzieho telesa, 2. bolest’ pri prehitani, natenie na kasel’. Priznaky st
viac neprijemné ako nebezpecné.
Postup: a) zapit par hltmi tekutiny, b) prehltnit’ niekol’ko sust tuhej stravy (suchsi chlieb, zemiak), ¢) pockat’, aby sa neprijemny
pocit vytratil (mdze trvat’ desiatky minut). Cudzie teleso sa najCastejSie uvolni samé. Pozndmka: Ani na krénej ambulancii
nebyva kost’ viditel'na a liecba je va¢Sinou pomocna a nepriama.
OTRAVA HUBAMI
Priciny: zjedenie jedovatych hribov, alebo jedlych hub, ktoré neboli spravne skladované, alebo boli nedostatocne tepelne
upravené (menej ako 15 minut varenia, smazenia)
Priznaky: 1. bolesti brucha, nevol'nost, 2. pocit na vracanie a vracanie, 3. hnacky, 4. ki¢e, 5. malatnost’, potenie
Postup: a) vyvolat’ vracanie (ak nie je prvym priznakom), b) zaistit’ zvysky jedla, alebo zvratky na analyzu, ¢) zariadit’ prevoz do
nemocnice. Najnebezpecnejsia je otrava s priznakmi po 12 a viac hodinach po poziti hub. Pozndamka: Treba odliSovat’ jedovaté
huby (otrava moze viest’ k umrtiu) od otravy spdsobenej nespravnou tpravou a skladovanim hib (nebezpec¢né len u malych deti a
starych a chorych).
SRDCOVY "ZACHVAT"
Priznaky: 1) neprijemny tlak, pocit plnosti, zvieranie, palenie, bolest’ v strede hrudnika trvajica dlhSie ako pit’ minut bez
prerusenia, 2) Sirenie bolesti do ramena, krku, dolnej Cel'uste alebo do hornej koncatiny, 3) slabost’, zavrat, potenie, pocit na
vracanie, pocit nedostatku vzduchu.
Postup: a) treba konat’ ak priznaky trvaju viac ako 15 mintt bez prerusenia (u vas, alebo u osoby vo vasej pritomnosti), b) ulozte
postihnutého do pohodlnej polohy - posediacky s podlozenymi nohami pokréenymi v kolenach, uvolnite odev okolo krku a pasa,
v miestnosti vyvetrajte, ¢) ak postihnuty uZziva nitroglycerin, podajte mu ho (tabletku pod jazyk, alebo formou spreja), d)
ocakavajte odmietanie pomoci, pretoze osoba chora na srdce ¢asto nepripusta moznost’ srdcového zachvatu, e) privolajte
zachrannu sluzbu, alebo vyhladajte pohotovostnu sluzbu, f) postihnutého nenechajte Soférovat. Pozndmka: jeden, niekolko,
alebo aj vsetky priznaky mézu byt pritomné naraz, alebo prichadzaju postupne. Strata Casu pri vahani zvySuje riziko komplikécii.
Utinna lie¢ba musi za¢at’ do 3 hodin od zaiatku priznakov. Pripravte sa na kardiopulmonalnu resuscitdciu pri nahlom vzniku
bezvedomia. Polovica l'udi so srdcovym infarktom zomiera na zastavenie srdca eSte pred prichodom do zdravotnickeho
zariadenia.
NAHLA MOZGOVA PRIHODA (mozgova porazka)
Priznaky: 1. nahla slabost’ alebo necitlivost’ Casti tvare, ramena, ruky, nohy, alebo jednej Casti tela, 2. porucha reéi, stazené
rozpravanie, alebo neschopnost’ rozumiet’ hovorenému slovu, 3. skalenie zraku, strata videnia na jednom oku, 4. nevysvetlitelné
zavrate, nestabilita, nahle pady, 5. nahle bolesti hlavy, 6. strata kontroly nad mo¢enim a stolicou.
Postup: a) skontrolovat’ vedomie a dychanie (ak treba, poskytnite kardiopulmonalnu resuscitaciu), b) pri poruche vedomia ulozit’
na bok (ochrnutou stranou nadol, uvolnit' nepostihnutii konc¢atinu), ¢) pri vedomi ulozit' do pololeziacej polohy s podlozenou
hlavou, d) vybrat’ uvolnenu zubnu protézu, zvysky potravy, e) nepodavat’ tekutiny (poruchy hltania), f) pri postihnuti ocnych
svalov privrite vieCko (brainte vysychaniu rohovky), g) privolat zachrannu sluzbu, kontrolovat stav vedomia, dychania.
Pozndamka: priznaky zavisia od poskodenia prislusnej ¢asti mozgu. Pred vznikom trvalych priznakov mézu predchadzat’ prchavé
varovné priznaky, ktoré su podobné. Mozgova prihoda je pravdepodobna u oséb s vysokym tlakom krvi, alebo nad 55 rokov
veku. Pri pochybnostiach sa mozete poradit’ s lekarom na tieshovom ¢isle ,,112%.
POSTUP PRI AUTONEHODE
a) bezpeénost’ zachrancu a organizacia pomoci
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zastavit’ 10-15 m pred miestom nehody
zapnut’ varovné osvetlenie vlastného automobilu
obliect’ si reflexnu vestu
spolucestujucich zapojit’ do pomoci, alebo vyzvat’, aby opustili auto a odisli mimo cesty
v priestore nehody nefajcit
vytiahnut' kIa¢ zapal'ovania v havarovanom vozidle (vypnut privod paliva u naftovych motorov)
zistit’ priblizne pocet a poranenia osdb
zaistit’ proti pohybu a prevrateniu (ru¢na brzda, podloZenie)
umiestnit’ vystrazny trojuholnik a riadit’ premavku (len ak je k dispozicii viac zachrancov, nikdy nezapajat’ 'udi z havarovaného
vozidla)
b) poskytnutie prvej pomoci
zistit’ druh poraneni a pocet ranenych
vyprostit’ ranenych s ohrozenim zivota (predtym pripravit’ deku, f6liu na uloZenie)

poskytnat’ neodkladnti prvii pomoc (stlaCanie hrudnika a zdchranné vdychy, zastavenie krvacania, uloZenie do stabilizovane;j
polohy pri bezvedomi, prevencia Soku)
prehl'adat’ automobil a okolie (vymrstené osoby, ukryté¢ malé deti)
privolat’ zachranny systém volanim na tiesiiovu linku ,,112*
oSetrit’ ostatné poranenia (zlomeniny, popaleniny, rany)
c¢) privolanie Specializovanej pomoci
¢islo telefonu a meno volajiiceho
miesto nehody a orienta¢né body
druh nehody (pad, zrazka, poziar)
pocet, priblizny vek a druh zraneni
iné zvlastne udaje
Cakat’ na spdtnu otazku operatora.
Poznamky: nemoézete stihnit’ vSetko. Najdolezitejsia je vasa bezpe€nost, potom Zivot ohrozujice stavy, nakoniec vsetko ostatné.
S postihnutymi hybat’ len pri ohrozeni ich zZivota. Ak musite pre ohrozenie Zivota hybat’ s vozidlom, oznacte polohu. Iniciativne
zapojte do pomocnych prac okoloidtcich.
ZAJTRA POJDEM K LEKAROVI (ignorovanie tazkosti a bolesti)
Priznaky: najcastejsie st dva druhy pacientov: 1. s nepodstatnymi drobnostami okamzite utekaju na pohotovost’ (napr.: uz 5 min.
mam teplotu 37,1 °C), 2. so zavaznymi priznakmi ¢akaji dni a tyZdne, az pokial nie je neskoro na uspesnu liecbu (napr.: mesiac
som nemal stolicu, ale myslel som, Ze to prejde)
Postup: a) zavaznejsie su priznaky prichadzajice nahle z plného zdravia, bez predchadzajuceho varovania, b) zivot je ohrozeny
pri zastaveni dychania, zastaveni krvného obehu, vel’kom vonkajSom krvacani a pri bezvedomi, ¢) pri bolestiach na hrudniku
treba volat’ §pecializovanti pomoc (zachrannti zdravotnu sluzbu) pri prvom vyskyte. Ak boli bolesti uZ v minulosti, mali by ste
vediet’, ¢i uzit' liek a aky, d) pri ochoreni na cukrovku je nebezpecnejsi pokles cukru v krvi (potenie, hlad, bezvedomie) ako
vzostup, e) pri nervovych ochoreniach su nebezpecnejsie tie, kde su priznaky viac na jednej strane nez symetricky, e) ak mate
tazkosti, ktoré ste uz niekedy mali, je predpoklad, ze sa budil spravat’ rovnako ako predtym, f) ked’ volate tiesnovu linku,
povedzte skuto¢né tazkosti. Pracuju tam skuseni zdravotnici a vedia rozhodnut’, ako rychle potrebujete pomoc. Falosny poplach
sa v buducnosti mdze obratit’ proti Vam. Pozndmka: Pri pochybnostiach netreba ihned’ ist do preplnenej Cakarne, da sa
telefonicky poradit’ s lekarom, kde mate zdravotnu kartu, alebo ktory Vas pozna. Dobru radu méze dat’ aj telefonicky, ak bude
mat’ pochybnosti, ur¢ite Vas pozve na navstevu.
VYSOKY A NiZKY TLAK
Priciny: tlak krvi vyssi ako 140/90 torrov (mm Hg) je vysoky, nizky tlak je u ludi stredného a vysSieho veku menej ako 120/80
torrov.
Priznaky: 1. vysoky tlak je nebezpe¢ny, lebo nespdsobuje Ziadne varovné priznaky (ak I'udia nieco citia, nie je to typické pre
vysoky tlak). Vysoky tlak sa musi lieCit' bez preruSenia. 2. nizky tlak vyvolava pocit Unavy, spavosti a zavraty, ale nie je
nebezpecny. Netreba ho lieCit’, len ob¢as zmierniovat’ priznaky.
Postup: a) pocit nizkeho tlaku doc¢asne odstranime: silnou ¢iernou kavou (espresso), silnym ¢ajom (1 vrecko, 3 dcl vriacej vody a
3 min lahovania.), poharikom vina, koniaku, obCasnym prisolenim stravy a zvySenym prijmom vody, b) vysoky tlak udrzime na
uzde pravidelnym uzivanim liekov predpisanych lekarom a kontrolami tlaku. Ak sa uz neda odolat’ spachaniu hriechu v
zivotosprave, je lepSie nezhorSit’ hriech este aj prerusenim liecby. Pozndmka: Pre Tudi s vysokym tlakom je solenie potravy a
prerusenie uzivania liekov pokusom o samovrazdu (€asto tspesnym, lebo spdsobi infarkt srdca alebo mozgovu porazku).
Osvizy A OBVAZOVANIE
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Obvizy sluzia na krytie rany, zabranenie vniknutiu infekcie, odsavanie vyluckov z rany a na zastavenie krvacania. RozliSujeme
obvézy:
1. krycie - obycajne Stvorcové kusky gazy, vankisik na prikrytie rany, alebo naplast’ s gazou na malé povrchové ranky. Obviz
ma presahovat’ ranu asi o 2 cm, mal by byt sterilny, pred oSetrenim aj po fiom je vhodné si umyt ruky. Ak rana nekrvaca, mozete
ocistit’ okolie rany dezinfekénym roztokom, alebo vodou s mydlom tak, aby tekutiny nezatiekli do rany. Néaplastovy rychloobviz
slizi na prikrytie povrchovych odrenin a malych raniek. Po premoceni obvdzu ho vymerite za suchy.
2. ovinadlové - na obviz alebo znehybnenie koncatiny, prichytenie krycieho obvézu, vytvorenie tlakového obvizu. Po obviazani
treba skontrolovat’ krvéacanie a ak krv presakuje, nedavat’ obvéz dole, ale pouzit' d’al§i s vacs§im tlakom. Konceky prstov
neprekryvajte, aby ste mohli kontrolovat nedokrvenie pri zvi¢sovani opuchu. Specidlnymi ovinadlami st elastické obvizy
pouzivané na znehybnenie pri podvrtnuti kibov, alebo na zmiernenie opuchu pri poskodeni svalov.
3. Satkové - najma trojroha Satka na improvizované oSetrenie a na zavesy poranenych koncatin. Pomocou rézne zvinutej Satky je
mozné obviazat’ akukol'vek cast’ tela.
4. improvizované - akykol'vek kus ¢Cistej tkaniny bez vlakien vypadavajucich z latky. Hlavne pri krvacani je dolezitejSie
akymkol'vek spdsobom pomocou tlakového obvézu zastavit’ krvacanie, ako uzkostlivo dbat’ na sterilitu pouzitého obvézu.
OCHRANA PRED INFEKCIOU

Priciny: ochrana pred infekciou znamend ochranu zdchrancu aj postihnutého. V krvi a telovych tekutinach (zvratky, hleny,
stolica) moézu byt choroboplodné zarodky, ktoré sa prendSaju z jednej osoby na druhii.
Postup: a) umyvajte si ruky - pokial’ je to mozné, umyte si ruky pred poskytnutim prvej pomoci (s vynimkou nahlych stavov) a
umyte si ruky VZDY po poskytnuti prvej pomoci. Ak sa vam dostala krv alebo iné tekutiny do o&i a ust, vyplachnite si ich va¢sim
mnozstvom vody.
b) chrarte si rany a odreniny na rukach pri poskytovani prvej pomoci - pouzivajte gumenné, alebo plastikové rukavice, alebo si
na ruky navleéte vrecka z umelej hmoty ak je to mozné.
¢) vyhybajte sa zbytocnému kontaktu s krvou postihnutého. Ak poraneny krvaca, poziadajte ho, aby si ranu tlacil sam, alebo tlaéte
cez bariéru z rukavic, plastikovych vreciek, viac vrstiev obvézu. d) odstrante krvavé a presiaknuté obvizy. Po oSetreni ulozte
vSetky pouzité obvizy do igelitového vrecka a uzavrite ho. Krvavé Skvrny z odevu odstraite najprv studenou vodou, potom
vyperte v hortcej vode s pridavkom bieliacich pracich praskov. Pozndmka: dodrziavanie bodov b) a c) nie je nevyhnutné u
znamych osdb a rodinnych prislusnikov.

PRIVOLANIE ZACHRANNEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBY
Zachranna zdravotna sluzba (ZZS) je urcena na poskytovanie zdravotnickej a lekarskej pomoci mimo priestorov zdravotnickeho
zariadenia (ambulancia, poliklinika, nemocnica). ZZS zasahuje pri ndhle vzniknutych stavoch spojenych s ohrozenim Zivota, ako
napr. bezvedomie, zlyhavanie dychania, srdca, pri vacsich Grazoch alebo pri nahlom a prudkom zhorSeni chronického ochorenia.
Nie je napliiou ZZS poskytovat’ pomoc namiesto pohotovostnej sluzby tam, kde sa chory ¢lovek kvoli pohodliu nechce vybrat
z domu a je pre neho jednoduchs$ie zdramatizovat’ priznaky a pockat’ na prichod zdravotnikov k ochoreniu, ktoré trva uz niekol’ko
dni a nijakym sposobom neohrozuje na zivote (bolesti brucha a vracanie po diétnej chybe, bolesti hlavy pri vysokom tlaku,
teplota s prechladnutim).
Ak uz ale pomoc treba, je dolezité dodrzat’ niekol'’ko zasad spravneho volania na tiesiovt linku 155 / 112. Tak ako treba urcité
vedomosti k poskytnutiu prvej pomoci, treba tiez vediet’ ako privolat’ §pecializovanti pomoc, t.j. zdravotnicku zachrannu sluzbu.
Na dispecingu, ¢ize operacnom stredisku ZZS sluzia zdravotnici minimalne s maturitou zo zdravotnickej $koly s bohatou praxou
na oddeleniach intenzivnej starostlivosti alebo v zachrannej sluzbe a vedia najt'azsie choroby spoznat’ uz podl'a hlasu volajuceho.
Spol'ahnite sa na ich usudok a déverujte im. Potrebujeme vediet”:
1. meno volajiceho a Cislo telefonu
Aj ked sa cislo vasho telefonu zobrazi v dispefingu na obrazovke, je dobré vediet' kto vola. V pripade prerusenia vam mozu
zavolat,, podobne aj v pripade, Ze zvoncek pri brane nefunguje.
2. ¢o sa stalo, aké su priznaky
Este pred zavolanim sa treba zamysliet' nad tazkost’ami: st naozaj také, Ze sa nezmiernia za par minut aj samé od seba ?, vyskytli
sa tieto priznaky prvykrat v Zivote ?, vyzera postihnuty ¢lovek naozaj ako chory ? Mozete si byt isti, Ze ak oznamite len skutocné
priznaky, ktoré postihnuty pocituje a zdravotnici na dispec¢ingu budi mat’ pochybnosti o vaSom ochoreni, radsej budu postupovat
ako pri zavaznejSom stave, aby sa nieco nezanedbalo.
3. presna adresa pacienta, miesto nehody, orienta¢né body
Dolezité je nielen meno ulice, ale aj nazov mesta a obce (vramci kazdého kraja s rovnaké nazvy ulic v réznych mestach).
Samozrejmostou je Cislo domu, poschodie, udaje o najblizSom vyraznom orientacnom bode, pri dlhych uliciach najblizSia
krizovatka ciest. Niekedy su v ramci vchodu dve schodistia a tak 0daj vpravo, ¢i vlavo tiez mdze skratit’ netrpezlivé ¢akanie. Pri
budovach d’alej od cesty poméze ak bude niekto Cakat’ na hlavnej komunikacii, pri hlavhom vchode a podobne. Ak je meno
pacienta iné, ako menovka na domovom zvonceku a meno na dverach, nezabudnite to povedat’. Usetrite niekol'’ko minut patrania.
Ak operator chce vediet’ aj detaily, nemajte to za zI¢é. Za tridsat’ sekiind ,,zdrzania“ pri upresiovani adresy usetri posadke 5 minut
hl'adania a pacient dostane pomoc rychlejsie. V mensich obciach a pri rodinnych domoch poméze v noci rozsvietenie svetiel
v oknach do ulice a pred vchodom.
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4. pocet, pohlavie a priblizny vek postihnutych, druh poraneni
Tieto udaje su dolezité hlavne vtedy, ak sa vyskytne, napr. pri autonehode niekol’ko zranenych a dispecing tak podl'a predbezného
odhadu situacie moze poslat’ naraz viac sanitnych vozidiel Ambulancia. Podl'a veku a pohlavia sa orientujeme pri ochoreniach,
ktoré sa nevyskytuju od narodenia az do vysokého veku. Na zaklade veku a pohlavia sa posadka méze uz cestou k vam pripravit
na najpravdepodobnejsiu alternativu.
5. podrobnosti, Speciality
Dispecing vysiela posddku nielen na zaklade priznakov, ale orientuje sa aj podla liekov, ktoré uziva postihnuty a podla
prekonanych chordb lieCenych v nemocnici. Ale urgentnou situdciou mdze byt aj postihnuty, ktory mé ur€ité priznaky a zatial’
ziadne lieky neuziva. Praca na zdravotnickom dispecingu je vel'mi naro¢na a zodpovedna, vyzaduje rychlu orienticiu vo vel'mi
kratkom case. Vase presné a pravdivé informacie pomozu k spravnemu rozhodnutiu. Zdravotnici, hasi¢i a policia su navzajom
v neustalom spojeni, takze ak nahlasite autonehodu s poziarom, automaticky sa na mieste stretnu vsetky tri zlozky na zaklade
jedného telefonatu. Délezité je nahlasit’ druh nehody, alebo Specialnej situacie, aby bola komplexna pomoc na mieste ¢o najskor.
Hlavne ak ide o neobvyklé situacie (osoby vo vyskach, zvlastne autonehody, zaklinenie, zasypanie a podobne).
6. cakajte na otazky
Nikdy neviete, ¢i vSetky vaSe informacie boli zrozumitelné, ¢i dispeCing nepotrebuje niektory udaj upresnit’, overit. Po
zreferovani nepreruste spojenie, ale pockajte na otazky operatora, pripadne na ozndmenie, ze pomoc je na ceste. Je mozné, ze
vam budu chciet’ dat’ radu o robit’ do prichodu zachrannej sluzby (telefonicky sa da pomoct aj pri laickej resuscitécii, zatial’ ¢o
druhy operator vysiela posaadku). V ziadnom pripade to nie je zdrziavanie, pretoze posadka moze byt na ceste uz po oznameni
adresy (este pred tym ako skoncite telefonat) a ostatné tidaje sa dozvie cestou cez vysielacku.
Zaverom
Zdravotnici na opera¢nom stredisku nie si na to, aby Vam robili problémy. Nekricte do telefonu, znizite zrozumitelnost’.
Nechajte na skusenych profesionalov v dispeéingu, aby rozhodli o tom, ¢i potrebujete len poradit’ s domacou liec¢bou, alebo
vyslanie posadky. Skuste sa pozriet' na svoj dom z pohl'adu ¢loveka, ktory tam nechodi denne: je na rohu nézov ulice, nie je ¢islo
domu zakryté stromom, mate Citatelné meno na vchodovom a dverovom zvonceku, neparkuje niekto pravidelne na jedinom
prijazde ku vchodu domu, je okolie osvetlené? Hlavne v mensich obciach a menej husto obyvanych uliciach poméze, ak niekto
¢akd a zamava, odomkne vchodové dvere, privola vytah. Pracovnici operacnych stredisk a zachrannych zdravotnych sluzieb su
radi, ked mézu pomahat’, je to nase poslanie. Aj ked’ si to nie vzdy a vSetci volajiici uvedomuju, ale spravne privolanie pomoci
mdze nas prichod este viac urychlit’.

Raby Pre Vobicov A CHopcov
Mnohi z vodi¢ov automobilov ale aj vel'a chodcov sa uz dostalo do situdcie, Ze nezaregistrovali z dial’ky sa priblizujuci a silnejuci
prerusovany zvuk sirény (zvukového vystrazného zariadenia) a blikajice modré svetlo. Zrazu je tu sanitné vozidlo oznacené
modrou hviezdou zivota a napisom "Zaichranna zdravotna sluzba". Je tu, na prechode pre chodcov, ktori maju zelent, na
dvojpradovej ceste za autami stojacimi na ¢ervent. Viacsina vodi¢ov a chodcov chce pomdct’, ale Zial nevedia ako reagovat’.
Podla vyrazu tvare je vSak vidiet, Ze su aj taki, ktori nechct reagovat’, pretoze sa ponahl'aji viac ako my, alebo maji menej ¢asu
ako pacient, ktori lapa po dychu z poslednych sil a sekundy ¢akania s mu hodinami.
Kto sme
V bielych sanitnych vozidlach oznacenych Modrou hviezdou a oranzovym pasom su dva druhy posadok: dvaja zachranari, alebo
dvaja zachranari a lekar - zachranar. Kvalifikdcia zachranarov je vysoka: stredna sSkola s dvojroénym nadstavbovym
§pecializovanym S$tadiom, alebo najmenej stredna zdravotnicka $kola s maturitou. Niektori zachranari maju vysokoskolské
vzdelanie. Lekari maji najmenej jednu atestaciu z niektorého z troch zakladnych odborov (anestéziologia, chirurgia, interna
medicina). Vozidla st vybavené na Grovni mobilnej jednotky intenzivnej starostlivosti, to znamena vSetky lieky potrebné pre
akutne stavy, pristroje na sledovanie zivotnych funkcii, lie€bu portch srdcového rytmu a na nahradu dychania a zdravotnicke
potreby na oSetrenie akychkol'vek tirazov. Sme pripraveni na lieCenie akejkol'vek nahlej poruchy zdravia, na lie¢bu néhleho
zhorSenia chronickych chorob a aj na zvladnutie hromadnych nest’asti.
Preco sa ponahlame k pacientovi
Nasi pacienti st vzdy v nudzi, ¢asto v ohrozeni zZivota. Aj ked” prideme najneskor do 15 minut od telefonatu (aspoii v mestach),
pre cloveka so silnymi bolestami srdca, pre pacienta dusiaceho sa pri astmatickom zachvate, alebo pre pribuznych pacienta v
bezvedomi je kazda minuta ve¢nost'ou. Preto sa ponahl'ame, lebo vieme ako tizobne a netrpezlivo sme ocakavani.
Preco pacient potrebuje plynula jazdu
Zvonka nie je vidiet kedy ideme k pacientovi a kedy ideme s pacientom do nemocnice ak pacient po oSetreni v domacnosti
potrebuje d’aliu liecbu. Zakladom uspechu je niclen samotna rychlost’ zasahu zachrannej sluzby, ale aj Setrnost’. Predstavte si
pacienta po autonehode so zlomeninami. Kazdy pohyb nesmierne boli a to aj napriek podaniu lieckov proti bolesti. Mnohi nasi
pacienti su v Soku, kedy kazdy pohyb, ¢i uz v zvislom, alebo vodorovnom smere narasa chaby krvny obeh. Nedé sa na ceste
vyhnit' nerovnostiam vozovky, naklananiu v zatickach. Da sa ale vyhnit zbyto¢nému spomalovaniu (prudké brzdenie),
opakovanému zrychl'ovaniu a kl'uc¢kovaniu z jedného jazdného pruhu do druhého. Potrebujeme len ohl'ad na vezeného pacienta
od ostatnych ucastnikov preméavky.
Ako mézem pomoct’
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Predovsetkym treba zdoraznit’, zZe neziadame ni¢ pre seba a pre svoje pohodlie. Nasi zachranari su skuseni vodi¢i a pocet

drobnych nehdd pri miliénoch najazdenych kilometroch je minimalny. Prosime Vas o pozornost v mene pacientov v nasej

starostlivosti. Myslite na to, Ze nabudice mozeme prenasat’ vas, alebo vasich blizkych.

Chodci:

¢ nevchadzajte na cestu ak pocujete zvukové znamenie (sirénu) alebo vidite svetelné vystrazné znamenie, aj ked’ mate zelenu.

e Ak ste na ceste (vozovke), rychle dokoncite prechddzanie cez prechod a pozerajte sa, z ktorej strany sa blizi vozidlo
zéachrannej sluzby. Ak vidite prichadzajice vozidlo, prejdite sa na ta stranu cesty, ktora je blizSie k Vam.

Vodi¢i automobilov - za jazdy:

e pribrzdit’ (rozsvietit brzdové svetld) a zapnut’ pravy ukazovatel’ smeru, aby sme vedeli, Ze o nés viete

¢ zaradit’ sa do pravého jazdného pruhu na dvojpradovej ceste

* pri subeznej jazde v dvoch pruhoch najprv zrychlit’ a potom sa zaradit’ pred vozidlo v pravom jazdnom pruhu

e vodi¢i v pravom jazdnom pruhu pribrzd’uju a umoznia "zipsovité" zarad’'ovanie z l'avého pruhu

e uvolnit stred vozovky zaradenim sa na obidve krajnice pri obojsmernej vozovke bez vyvysenia (ostrovceka) v strede

* nezastavovat’ na zizenych miestach a tesne pred nimi (napr. pri nastupnom ostrovceku elektricky, pri zizeni vozovky pre
opravu a vykop),

* nezastavovat na dvojprudovej ceste ak idu iné vozidla v protismere,

e nevchadzat’ do krizovatky ak vidite alebo pocujete vystrazné znamenia (dlhy preruSovany ton na rovnej ceste, kratko
prerusovany tesne pred prichodom ku krizovatke)

« ak ste v krizovatke, rychle ju prejdite, zarad'te sa do pravého pruhu a zapnite prava smerovku

¢ sledujte ukazovatele smeru vozidla zachrannej sluzby, aby ste videli kam a kedy bude na krizovatke odbocovat’

- pri ¢akani na Cervenii:

e rozostupit’ sa dol'ava (na ostrovcek) a doprava (na krajnicu) ak stojite v dvoch pruhoch na ¢erventl a obojsmerna vozovka je
rozdelena stredovym ostrovéekom

¢ vojst’ aj na prechod pre chodcov a do krizovatky, ak je to potrebné na uvolnenie aspon jedného pruhu

Vsetci:

* po prechode zachrannej sluzby zvyste pozornost. Kazdy sa zafina ponahlat’, chodci dobiehaji spoje, vozidla z viacerych
smerov sa rozbiehaju, niekol’ko desiatok sekind moze prevladat’ chaos.

Zaverom

"Vynucovanie" si prednosti v jazde vozidlom zachrannej zdravotnickej sluzby nie je arogancia a pohrdanie, ale snaha byt ¢o

najskor na mieste, kde je niekto v nidzi. Mozno je to blizky pribuzny "hluchych a slepych” vodi¢ov a chodcov. Casto je vidiet

zneuzivanie znaku Modréa hviezda inymi vozidlami, ktoré si tento medzinarodny znak zachrannej sluzby mylia s oznacenim

zdravotnickych vozidiel v§eobecne - ak ich zastavia pri nehode a neposkytnt kvalifikovani prvii pomoc - vystavuju sa trestnému

stihaniu za falo$né oznacenie.

Verim, Ze tento prispevok pomohol osvetlit’ niektoré skutocnosti. Tym, ktori by radi pomohli, ale doteraz nevedeli celkom presne

akym sposobom, sa po zaregistrovani vystraznych znameni v spitnom zrkadle ul'avi. Dakujeme Vam v mene vietkych pacientov

v nidzi a prajeme Vam, aby ste rychlu pomoc nikdy nepotrebovali.

O Viliam Dobias, januar 2009
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Priloha: obsah lekarni¢iek

ZloZenie lekarni¢ky | A | B | C | D | E | F
Lie€iva
O¢né kvapky 1 1
Dezinfekény roztok, sprej 1 1 1 3 1 1
Obviizovy materidl
Gaza hydrofil. sterilna 5x7,5 cm / 1 ks 1 1
Gaza hydrofil. ster. 7,5x7,5 cm / 5 ks 2 2 2 6 1 2
Gaza hydrof. ster. 10x10 cm / 1 ks 1
Obviz hydrof. ster. 6 cm x 5 m 1 2 2 6 1 1
Obviz hydrof. ster. § cm x 5 m 1
Obviz hydrof. steril. 10 cm x 5 m 1 1 3 1 1
Obvéz hotovy steril. €. 2 1 1
Obviz hotovy steril. €. 3 1 1 1
Obviz hotovy steril. ¢. 4 3 3 9 1
Obviz elasticky 6 cm x 5 m 1 1 3 1 1
Obviz elasticky 10cm x S m 1
Obviz gumovy Skrtiaci 5 cm x 70 cm 1 1
Satka trojroha 90x90x127 cm 1 2 2 6 1 3
Naplast’ hladka 1,25 cm x 2 m 1 1 3 1 1
Naplast hladka 2,5cm x5 m 1 1
Néplast’ s vankuSikom 4 x 8 cm 4 10 10 30 6 6
Naplast’ s vanktasikom 2 x 8 cm 4 4
Naplast’ s vankusikom umyvatel'na 4 4
Pruzky na stiahnutie rany 6 ks 1
Vata obvézova skladana 50 g 1 1
Tampon impregnovany alkoholom 2 2
Tampon z gdzy na Cistenie ran 4 4
Zdravotnicke pomocky
Resuscitacna ruska s ventilom 1 1 1 3 1 2
Izotermicka folia 150x200 cm 1 1 3 1 1
Rukavice gumové jednorazové 1 1 1 3 1 3
Rukavice PE jednorazové 1 1 1
Rusko z PVC 20x20 cm 1 1 3 1 1
Noznice nerez 13 cm 1 3 1
NozZnice nerez 15 cm 1 1
Zatvaracie Spendliky 40 mm 4 12 8
Teplomer lekarsky 1 1
Pinzeta anatomickd nerez 9 cm 1 1
Krieda biela 1 1 1
Prirucka prvej pomoci — letdk 1 1 1 1 1

A: Motolekarni¢ka — pre motocykle s obsahom valcov nad 50 cm?

B: Autolekarnicka — pre osobnu a nakladnt dopravu podl'a Vyhlasky MDPaT SR 578/2006
C: Autolekarnicka extra — ako autolekarni¢ka + odporacana vybava + noznice + §irsia naplast’
D: Autolekarnicka BUS — pre hromadnt dopravu do 22 miest na sedenie

E: Nastenna lekarnicka — nerizikové pracoviska a doméacnosti, do 15 osob

F: Nastenna lekarni¢ka Extra — podl'a normy EU na pracoviska pri poéte 0sob viac ako 15
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