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Virus chripky A (HIN1), ktory bol nedavno zisteny, je novym subtypom virusu chripky postihujicim ludi, ktory
obsahuje gény virusov prasacej, vtacej a l'udskej chripky v takej kombindcii, aka nebola nikdy predtym nikde vo
svete zaznamenana. Okrem toho existuju jasné naznaky toho, Ze tento virus sa prenasa z Cloveka na Cloveka, a
vysledné pripady ochorenia maju v znacnom pocte pripadov v Mexiku vazny charakter. V krajinach mimo Mexika
ma choroba mierny priebeh a v EU bol nahlaseny len jeden vaznejsi pripad.

Symptdémy chripky A(H1N1) u l'udi st zvyCajne podobné symptomom beznej sezdnnej chripky:

D hortcka
D respiratné symptoémy ako kasel alebo nadcha
. bolest’ hrdla
D mozné iné symptomy, ako su:
. bolesti celého tela (najmé bolest’ svalov)
. bolest’ hlavy
. triasky
. Unava
. zvracanie alebo hnacka (nie su typické pre chripku, ale boli nahlasené u niektorych aktualnych

pripadov novej chripky)

V niektorych pripadoch sa méZu objavit’ vaZzne komplikacie aj u bezne zdravych osob, ktoré virus napadne.

Ludia sa infikuji virusom chripky A(H1N1) rovnakym spdsobom ako v pripade sezénnej chripky. Siri sa z ¢loveka
na Cloveka kvapdckami z infikovanej osoby, ktora kasle alebo kycha; nepriamo tak, Ze sa kvapdcky alebo sekréty z
nosa alebo hrdla usadia na rukach a inych povrchoch a nasledne sa ich dotkn ini l'udia, ktori si potom chytia Usta
alebo nos.

Tento virus sa nemoze preniest’ konzumaciou spravne spracovaného a uvareného bravcového mdsa a vyrobkov z
neho. Stale sa odporuca dodrZiavat' nalezité hygienické navyky v kuchyniach a po kazdom kontakte so surovym
maé&som si umyvat’ ruky mydlom, ako aj vSetky povrchy a zariadenia Cistiacim prostriedkom.

Novy virus chripky je vnimavy na inhibitory neuraminidazy (oseltamivir a zanamivir)



Influenza A(H1N1)

€o mdzem urobit’ pre to, aby som sa chranil pred infekciou?

. Vyhybat' sa blizkemu kontaktu s 'ud'mi, ktori st chori. Ak ochoriete, dodrZiavajte vzdialenost’ od ostatnych
I'udi, aby neochoreli.

. V pripade ochorenia neist’ do prace, do skoly a nevybavovat’ bezné povinnosti, ale ostat’ doma. Pomézete
tak ostatnym, aby od vas neochoreli.

. Vyhybat' sa davom l'udi alebo masovym zhromazdeniam.

. Pri kasl'ani a kychani si zakryt' Usta a nos papierovou vreckovkou. M6Zete tym zabranit’ nakazeniu l'udi vo

vasom okoli. Vreckovku po pouziti odhod'te do smeti.

. Umyvanie rik pomdZze chranit’ sa pred baktériami. Ruky si Casto umyvajte mydlom a vodou aspof 20
sekund, najma po kaslani a kychani. U¢inné mozu byt aj Cistiace prostriedky na ruky s obsahom alkoholu.
Nechytajte si oi, nos ani Usta, pretoze baktérie sa Casto Siria tak, Ze osoba sa dotkne niecoho, Co je
kontaminované baktériami a nasledne si chyti oci, nos alebo Usta.

. Casté Cistenie tvrdych povrchov, ako st klucky na dveréach s pouzitim beznych istiacich prostriedkov.

. Potvrdenie siete ,chripkovych priatel'ov" — priatelov a pribuznych — ktori vdm v pripade, Ze ochoriete,
mozZu pomoct’.





