€O ROBIT V PRIPADE...
1. OHROZENIA A VZNIKU POVODNI A ZAPLAV:

£ v pripade kritického nedostatku ¢asu zanechajte akékolvek ¢innosti a rychlo
sa odoberte na bezpecné miesto (kopec, vyssi svah a pod.)
+ pokial mate dostatok ¢asu:
» vypnite alebo uzatvorte hlavné rozvody elektrického prudu, vody a plynu,
» vybavenie domdcnosti premiestnite do vyssich poschodi,
» uzatvorte okna,
» pripravte si evakuacné vozidlo pre pripad krizovej situdcie,
» pripravte si lieky, dokumenty, vhodné osatenie, trvanlivé potraviny a
pitnu vodu na 2-3 dni,
zoberte si nepremokavu obuv a odev,
odstrante latky, ktoré mozu v styku s vodou vyvolat chemicku reakciu
(jedy, Zieraviny, kyseliny a pod.),
» informujte svojich susedov,
» pripravte evakuaciu zvierat,
>
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pripravte si evakuacnu batozinu,
dodrzujte pokyny zachrannych zloziek, organov samospravy a Statnej
spravy, sledujte pokyny v hromadnych informacnych prostriedkoch.

2. VZNIKU POZIARU:

£ zisteny poZiar ohldste bez zbytoéného odkladu na tiesfiovu linku 112 alebo
150,

+ ak je to moiné, poZiar uhaste alebo spravte nutné opatrenia k zamedzeniu
jeho Sirenia,

£ uzavrite privod plynu,

+ podla moZnosti vyvedte do bezpetnej vzdialenosti zvieratd, vyneste cenné
veci,

£ uvolnite pristupové cesty zachrannym zlozkam,

+ nekomplikujte &innost zachrannym zlozkdm po ich prijazdu na miesto
zasahu,

+ na vyzvu velitela zasahu, velitela jednotky poZiarnej ochrany alebo starostu
obce poskytnite vecnu alebo osobnu pomoc.



3. VICHRICE:

4+ ked nemusite, nevychadzajte z domu,

% nezdrZiavajte sa na volnych plochach,

4+ nezdriujte sa pri labilnych prekazkach,

4 zatvorte a zabezpette oknd a dvere,

4 odloZte z dvorov volne poloZené predmety,

% nepustajte von deti,

4+ zabezpelte doméce zvierats,

4 neparkujte pod stromami a pri schatranych budovéch,

% s [ahkymi vozidlami a nenaloZenymi nadkladnymi automobilmi nejazdite po
otvorenych veternych plochach.

4. UNIKU NEBEZPECNEJ) CHEMICKE) LATKY (POUZITIi CHEMICKYCH

ZBRANI):

4 urychlene opustite ohrozené miesto (proti smeru vetra),

4 o najskér sa ukryte v uzavretej miestnosti,

% uzatvorte a utesnite okna, dvere a dalSie otvory,

4+ vypnite ventilaciu,

4 uhaste otvoreny ohe#, vypnite plynové spotrebice,

4+ sledujte vysielania v hromadnych informaénych prostriedkoch,

% riadte sa podla vysielanych pokynov, nepodcefiujte riziko,

4 pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany oséb (na Ustach a nose si
pridrzte navlihéenu poskladanu tkaninu),

4 pripravte si evakualnu batoZinu,

%+ telefonujte len v sirnom pripade (nezatazujte telefénne linky),

4+ poskytnite pomoc chorym, postihnutym, star$im osobam, osobam
neschopnym pohybu, postarajte sa o deti bez dozoru,

# nakfmte domace zvierata, dajte im vodu a uzatvorte ich,

% zachovajte pokoj a rozvahu,

4+ budovu opustite len na pokyn,

4 lakajte na dalSie pokyny.

Nikdy sa neukryvajte do pivnic a terénnych nerovnosti (priehlbiny, jamy,

priekopy a pod.) - vacsSina plynnych chemickych latok je relativne tazSia ako
vzduch.




5. UNIKU NEBEZPECNEJ BIOLOGICKEJ LATKY (ALEBO PRI POUZITI

BIOLOGICKYCH PROSTRIEDKOV):

4 postupujte, ako pri Uniku nebezpeénej chemickej latky,
4 chranite sa pred preniknutim alebo zanesenim nakazy do organizmu:

» dosledne dodrZiavajte karanténne hygienické, protiepidemické a
protiepizootické opatrenia,

» sledujte informdcie o situacii poskytnuté miestnou samospravou a
Statnou spravou,

» nepouZivajte vodu z neznamych zdrojov,

» pripravte si vodu pomocou chemickych dezinfekénych prostriedkov alebo
prevarenim,

» udrZujte Cistotu tela i za nepriaznivych podmienok,

» zbytocéne sa nedotykajte podozrivych predmetov,

» pri znamkach onemocnenia ihned vyhladajte zdravotnicku pomoc
(podozrenie z ochorenia hlaste orgdnom obce alebo spadovému
zdravotnickemu zariadeniu, pripadne organom civilnej ochrany),

» pravidelne kontrolujte telesnu teplotu,

» obmedzujte pohyb mimo budovu alebo ju opustajte iba na nevyhnutnu
dobu (napr. nakup zakladnych Zivotnych potrieb),

» priebezine uskutocnujte v ramci svojich moZnosti dezinfekciu vo svojich
bytoch a vdomoch,

» dodrZujte pokyny zdravotnikov a pracovnikov hygienickej sluzby.

. UNIKU NEBEZPECNEJ RADIOAKTIVNEJ LATKY (ALEBO PRI POUZITI

JADROVYCH ZBRANI):

4+ Co najskdr sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepsie v pivniénych
priestoroch), pokial moZno na opacénej strane od jadrového zariadenia,
4 ak ste na otvorenom priestranstve, okamzite vyhladajte najbliz$i dom,
4 v pripade, Ze ste mohli prist do styku s radioaktivnymi latkami v dobe, nez
ste sa skryli, potom:
» pre vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv odloZte do
neprievzdusného obalu a nepouzivajte ich,
» dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite odi, Usta, vycistite si nos
a usi,
» ak je to mozZné, osprchujte sa a vymenite si bielizen,
» zdrziavajte sa v stredovych miestnostiach domu na prizemi alebo v
suteréne (miestnost s minimalnym poctom okien),



uzatvorte a utesnite okna a dvere,

vypnite ventilaciu a utesnite dalSie otvory,

sledujte spravy v hromadnych informacnych prostriedkoch,

pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a
povrchu tela,

pripravte si evakuacnu batozinu,

joédové pripravky (tablety jodidu draselného) a prostriedky individualnej
ochrany vam budu v pripade potreby vydané aj s inStrukciou pouzitia
(pouzitie az na zaklade verejnej vyzvy),

» zabezpecte svoje potraviny a zasoby vody pred moznou kontaminaciou
ulozenim do igelitovych alebo aspon do papierovych obalov a ulozte ich
do chladnic¢ky, mraznicky alebo komory,

» nakfmte domace zvieratd, dajte im vodu a uzatvorte ich,

» Cakajte na dalSie pokyny,

» ukrytie alebo evakuaciu urobte az na zaklade pokynov zachranarov alebo
po oficialnom vyhlaseni,

» budovu opustite len na pokyn.

Nepozivajte nechranené potraviny, ovocie a zeleninu!!!
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7. PRI DOPRAVNEJ NEHODE SPOJENEJ S UNIKOM NEBEZPECNEJ LATKY:

+ odstavte vozidlo tak, aby ste neblokovali celd pozemnu komunikaciu,

% zastavte motor vozidla a urychlene opustite zamoreny priestor (v pripade
dosahu pdsobenia nebezpecnej latky),

4 chrafite si dychacie cesty prostriedkami improvizovanej ochrany
(vreckovkou, satkou,...),

% v Ziadnom pripade sa nepriblizujte k havarovanému vozidlu, z ktorého
unika nebezpecna latka (neohrozujte svoj Zivot),

4 ¢o najskdr ozndmte nehodu na tiesfiovej linke,

%+ nedotykajte sa nebezpeénej latky, ani predmetov, ktoré fiou boli
kontaminované,

4+ po prichode zdchranarov sa riad'te pokynmi velitela zdsahu alebo policie.



PREPRAVA NEBEZPECNYCH LATOK - OZNACOVANIE
VOZIDIEL

Kemlerov
kod

UN kéd

UN kéd identifikuje latku podla Trieda nebezpecnosti

medzinarodnych dohéd o preprave NL

Vyznam ¢isiel Kemlerovho kédu Trieda nebezpecnosti

2 - vytvaranie plynov tlakom alebo chemickou reakciou vybusné latky

3 - horlavost kvapalin (par) a plynov alebo kvapalin stlacené plyny

4 - horlavost tuhych latok horlavé kvapaliny

5 - oxidujuci (horenie podporujuci) ucinok horlavé pevné latky

6 - jedovatost alebo nebezpeclenstvo infekcie samozapalné latky

7 - rédioaktiyita ) latky vyvijajuce plyny

8 - Zieravost (korozivnost) jedovaté latky

9 - nebezpecenstvo prudkej spontannej reakcie infekéné latky
radioaktivne latky
Zieraviny

8. TERORISTICKEHO UTOKU:
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zachovajte pokoj a rozvahu, nesirte paniku,

chrante dychacie cesty vlhkou tkaninou, opustite urychlene ohrozeny
priestor a ukryte sa vo vhodnej budove,

sledujte informdcie v médiach (televizia, rddio a obecny (mestsky) rozhlas),
plnte pokyny vydané opravnenymi osobami,

vyhotovte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu
tela:

utesnite okna, dvere a iné vetracie otvory,

zbytocne netelefonujte, len v surnom pripade, aby sa nezatazovali
telefonne linky,

poskytnite pomoc susedom a spolupracovnikom (detom, tehotnym Zenam,
starsim, bezvladnym osobam),

odstrante z verejnej komunikdcie osobné vozidlo, ktoré modze tvorit
prekazku zachrannym jednotkam,

sledujte priebezne zdravotny stav rodinnych prislusnikov.



9. ANONYMNEHO OZNAMENIA O ULOZENi BOMBY, TRHAVINY, POUZITi

NEBEZPECNEJ LATKY

# v pripade nalezu podozrivého predmetu (obdlka, balicek,...) okamiZite
oznamte tuto skutocnost na tiesnovej linke 112 alebo 158,

+ nedotykajte sa podozrivého predmetu,

4+ otvorte oknd a dvere,

# zatiahnite zaclony, zavesy alebo Zallzie,

% na vyzvu opustite budovu a nasledujte evakuovanych do vyhradenych
priestorov,

# vezmite si so sebou vietky osobné veci,

#+ pockajte na dalsie instrukcie bezpe&nostnych zloZiek riadiacich akciu,

#+ pokial bolo anonymné oznamenie o uloZeni bomby alebo trhaviny v
budove, v ktorej sa nachadzate, opustite budovu a vzdialte sa o najdalej
od tohto miesta,

V zZiadnom pripade sa nezdrzujte v blizkosti mozného ohrozenia.

10.0BDRZANIA PODOZRIVEJ ZASIELKY (LIST, BALICEK):

#+ podozrivu zasielku neotvérajte a netraste fiou,

#+ uloZte ju do igelitového sacku alebo iného vhodného obalu,

# potom opustite miestnost, umyte si ruky vodou a mydlom,

4+ udalost ohlaste na tiesfiovu linku 112 alebo 158,

+ policia alebo hasi¢sky zachranny zbor od vas zasielku preberie a odvezie ju
na overenie obsahu.

11. VVZNIKU EPIDEMIE A EPIDEMIE ZO ZVIERAT (EPIZOOCIE):

# zabezpecte izolaciu chorych oséb a zvierat,

#+ zamedzte ich styk s ostatnymi obyvatelmi a zvieratami,

% urcte zdroj nakazy (napr. nespravne ulozeny odpad),

+ obmedzte pohyb 0sdb mimo priestoru nakazy (zaistite karanténu),

“ zabezpelte preventivne oc¢kovanie a podédvanie antibiotik (profylaxia),

+ vykonajte hygienicki ocistu zasiahnutych o0s6b, ako aj zachrannych
jednotiek,

+ vykonajte dezinfekciu, deratiziciu, dezinsekciu (ni¢enie mikroorganizmov,
hlodavcov, hmyzu),

#+ zabezpette ekologicku likvidaciu uhynutych zvierat.



12. VZNIKU ZEMETRASENIA:

4+ pred zemetrasenim (preventivne opatrenia):
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pripravit si prenosné radio, baterku a lekarnicku,

naucit sa zaklady prvej pomoci,

poznat hlavné uzavery elektriny a plynu,

neukladat na police a skrine tazSie predmety, tazsi nabytok opriet o
steny,

dohodnut si spbésob kontaktu s c¢lenmi rodiny, pribuznymi, na
pracoviskach a skolach pocas zemetrasenia.

4 pri zemetrasen:

pri pobyte v budove ostat dnu,

pri pobyte mimo budovy zostat vonku, najviac zraneni byva pri panickom
uteku z domov alebo do ukrytov,

zachovat rozvahu, pomahat detom, susedom, starSim osobam,
invalidom, chorym a zranenym,

v budove rychlo vyhladat vhodné miesto, postavit sa k opornému muru
alebo pod dvere, ale nikdy nie k oknu,

ukryt sa pod stol a v tovarnach pod najblizsi odolny predmet,
nevstupovat do vytahu a na schodiste,

vonku sa zdrziavat ¢o najdalej od elektrického vedenia, stromov,
pomnikov atd.,

nezostavat v Uzkych uliciach, v nevyhnutnych pripadoch hladat ochranu
pod najblizSou branou pod portalom,

nepouzivat otvoreny ohen, existuje nebezpecenstvo vybuchu plynu a
nasledného poziaru,

pri jazde v dopravnom prostriedku okamfZite zastavit na otvorenom
priestranstve a nevystupovat pocas trvania otrasov.



4 po zemetraseni:

>

>

opatrene opustit budovy a iné objekty narusené otrasmi, pri prechadzani
tymito objektmi hrozi nebezpecie zrutenia jednotlivych Casti stavieb,
poskytnut prvd pomoc sebe i inym zranenym, star$im alebo chorym
osobam, detom a invalidom, dodrziavat zdsady zvysenej hygieny, aby sa
zabranilo rozSirovaniu nakazlivych choréb,

nezdrziavat sa pod hradzami vodnych nadrzi, v idoliach a okoli potokov a
riek, kde moze dojst k ich rozvodneniu a pretrhnutiu hradzi,

skontrolovat rozvody plynu, vody a elektriny, pri poruche rozvodov uzavriet
ich privody, otvorit oknd a opustit budovu, mimoriadnu starostlivost
venovat miestam, kde hrozi nebezpecenstvo Uniku alebo vzniku
nebezpeclnych skodlivin, toxickych, biologickych, radioaktivnych, vybusnych
a inych latok ohrozujucich zivoty ludi a Zivotné prostredie,

kazdy poZiar hasit dostupnymi prostriedkami vidy s ohladom na stav
hasenych objektov, organizacnymi a dalsSimi pokynmi, opatreniami zabranit
rozsirovaniu poziaru a riadit sa pokynmi prislusnikov poziarnych utvarov,
zabezpedit trvaly dozor pri pouZivani otvoreného ohna, pri opakovanych
otrasoch zemského povrchu moézZe dojst v podmienkach poskodenych
komunikacii a rozvodov plynu k rozsiahlemu poziaru,

nepodliehat panike, sledovat spravy, pokyny a informacie vysielané v
rozhlase, riadit sa pokynmi,

aktivne spolupracovat s organmi podielajucimi sa na zachrannych pracach,
nepouzivat zbytocne telefony mobilnych a pevnych sieti na vybavovanie
osobnych zalezZitosti a prezitych dojmov, vo svojom zdujme uvolnit
telefonne spojenie pre urychlené spojenie zachranarov, zdravotnikov,
hasicov, ap.,

na pitie pouzivat vyhradne vodu prevarenu alebo pochdadzajlcu zo zarucene
nezavadného zdroja,

na nudzové ubytovanie pouZivat stan alebo jednoduchy pristresok s fahkou
konsStrukciou v dostatocnej vzdialenosti od vysokych budov a objektov
hroziacich padom alebo zrutenim,

na evakuaciu alebo pomoc pribuznym nepouzivat vlastné auto, aby sa
predislo dopravnym zapcham a aby komunikacie boli uvolnené pre
dopravné prostriedky zachranarov, hasiCov, zdravotnikov a ostatnych
ucastnikov zachrannych prac,

pri patrani po osobnom majetku v troskach budov sa nevyhnutne
podriadovat rozhodnutiu organov riadiacich zachranné prace,

v pripade nariadenej evakuacie alebo premiestnenia do iného objektu vziat
so sebou pitnu vodu, potraviny, lieky, baterku, prenosny radiovy prijimac,
mobilny telefén, dblezité dokumenty a vhodny odev.



